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Widmung der Ubersetzerin, von Amy

Fur Dominique

"May you grow up to be righteous, may you grow up to be true,
May you always know the truth and see the light surrounding you.
May you always be courageous, stand upright and be strong,

And may you stay forever young." - Bob Dylan
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EINFUHRUNG

Sie sind gerade dabei, ein Buch zu lesen, das die wahre Geschichte eines Jungen erzahlt, der von
seiner Mutter Unterstitzung erfuhr, die manche Kinder brauchen, die wenigsten aber bekommen.

Daniel hétte als Madchen geboren werden sollen. Auf diesen Seiten werden Sie Bekanntschaft
mit Daniels Vater schlief3en, der Geschlechtsangleichungen fr Siinde halt. Sie werden
Fechtk&mpfe mit Birokraten erleben und das Tauziehen mit Therapeuten, deren wahre
Fahigkeiten allzuoft im Zertrampeln von Traumen und dem Eintreiben von Honoraren liegen.
Aber vor allem werden Sie erfahren, wie Daniels mutige und wunderbar verstéandnisvolle Mutter
Daniel half, zu einer charmanten, lebenslustigen Danielle zu werden, trotz einer Welt, die von
alzuvielen Hobbytyrannen, kleinkarierten Birohengsten, Possenreif3ern, Abzockern und

fehlgel eiteten Gutmenschen bevolkert ist, die dieses Unternehmen gerne verhindert hétten.

Nachdem ich Danielles Abenteuer Uber Monate hinweg allwéchentlich aus dem Munde ihrer
Mutter miterleben durfte, wahrend ich ihr die Technik der Epilation beibrachte, habe ich die
inzwischen neunzehnjghrige Danielle nun endlich kennengelernt. Sie hat mich sehr beeindruckt.
Danielles Lebensfreude, ihr Erfolg, ihre Frohlichkeit und Reife lassen Tranen der Freude und der
Rihrung in mir, der so viel Alteren, aufsteigen -- Riihrung deshalb, weil ich ebenfalls transsexuel |
bin.

Ich kenne Danielles Kindertrauma, den falschen Kérper zu besitzen, aus eigener Erfahrung, aber
daich in den funfziger und sechziger Jahren aufwuchs und dazu noch in einer wenig
gesprachsbereiten, verklemmten Familie, erlebte ich eine vollsténdige ménnliche Pubertét,
Sportunterricht fir Jungen, mufte mich mit aufsdssigen, boshaften Mitschiillern herumschlagen
und verlor viele Jahre, die ich eigentlich mit angenehmeren Dingen wie Einkaufen und Ausgehen
mit Méannern hétte verbringen konnen. | ch stolperte Uber jede Wurzel, verfing mich in jedem
Gebtisch und fuhr in jedes Schlagloch, das das Leben fir uns bereithdlt, die auf der falschen Seite
geboren wurden.

Aber wir schreiben 1998, und die Dinge andern sich. Danielles Weg wirkt wie der Anfang einer
neuen und besseren Ara fur Menschen wie sie und mich.

Hallie Horowitz



Ich mui3 dir was sagen, Muitti...

TEIL I: SEELENQUALEN

Ins Deutsche Uber setzt von Amy und Sarah

"Ich mufd mit Dir sprechen, Mutti. Ich muf3 Dir was sagen, aber ich habe Angst, daf3 Du mich
dann nicht mehr liebhast". Mein funfzehnj&hriger Sohn schltipfte zu mir ins Bett, wie er es bei
Besprechungen im Familienkreisimmer tat. Die Kinder wufdten, dald ich im Bett von nichts
abgelenkt wurde.

Ich versicherte ihm, dal3 ich ihn immer noch lieben wiirde, egal was er mir erzdhlte. Er redete um
den heif3en Brei herum und ich vermutete, dal3 er mir erzdhlen wiirde, dald er schwul sei. Das hatte
ich schon jahrelang vermutet und hatte gehofft, dal3 er endlich damit herausriickte. Die
Selbsthilfeadressen in der 6rtlichen Schwulenszene hatte ich bereits parat gelegt. Aber wasihn
bedriickte, war etwas vollig anderes.

Er sagte: "Ich mochte ein Madchen sein. Innerlich bin ich eins. Ich mag Jungs, aber ich begehre
sieds Frau, nicht, wie es die Schwulen tun. Seit Jahren fiihle ich mich so, und wie femininich
bin, weildt Du ja."

Daswar es aso, worunter er die letzten Monate litt. Zuerst wufdte ich nicht, was ich sagen sollte.
Ich gab ihm eine dicke Umarmung und dachte mir: "Ein Fall fur Oprah Winfrey!" Ich sah kaum
fern, am allerwenigsten die Nachmittagstalkshows, und das mag der Grund gewesen sein,



weswegen mir dieses Thema fremd war. Die Zeit stand still; ich fihlte, wie mein Leben sich
vollig neu orientierte und wufdte, ich war ein anderer Mensch geworden.

Nach einer langen Pause fragte er mich: "Und was machen wir dagegen?"

"Keine Ahnung, aber ich werde versuchen, etwas rauszufinden”, war die einzige Antwort, dieich
ihm geben konnte.

Daraufhin lachten wir, weinten wir und endlich fragte ich ihn: "Hast Du jemals meine Klamotten
getragen?"

Seine Antwort war, "Den aten Ramsch zieh' ich doch nicht an”, und das war glaubhaft. Ich war
nicht nur dicker as er; ich wuf3te genau, wie peinlich er meine Modeignoranz fand. Dauernd
nérgelte er an meiner Kleidung, meinem nichtvorhandenen Make-Up und meiner immergleichen
Frisur herum. Er sagte "Du bist doch eine Frau. Du kénntest das alles haben, aber Dir ist es egal.
Wie schade!"

Wir sprachen tber seine Kindheit. Schliefdich gab er zu, dal3 er einmal die Anziehsachen seiner
Cousine ausprabiert hatte. Er war Ubergltcklich, wenn ihn jemand wegen seiner weiblichen
Ausstrahlung fir ein M&dchen hielt, auch wenn ich ihm tausendmal sagte, dal3 er wie ein Junge
aussdhe. Immer wenn ich erwahnte, dafd ich auf meine drei Jungs stolz wére, war er tief gekrankt.
Oft genug habe ich gesagt: "Bin ich froh, dal3 ich keine Méadel s habe, das wiirde noch mehr Arbeit
machen”. Und manchmal flgte ich hinzu: "Wenn ich ein Médchen aufziehen wirde, wére das
eins, fur das die Welt noch nicht bereit wére", denn ich hétte einem M&dchen Mut gemacht, sich
den Pfadfindern anzuschlief3en, Kampfflugzeugpilotin bei der Luftwaffe zu werden, oder gar
amerikanische Prasidentin. Ich wuféte nicht, dal3 sich meine Worte als Prophetie herausstellen
wurden, denn jetzt erziehe ich wirklich ein Madchen, das die Welt noch nicht gesehen hat. Ich
hatte meinen Kindern immer erzahlt, dal3 sie ihren Lieblingsberuf ergreifen kénnten, wenn sie
erwachsen wiirden, aber dal3 einer meiner Jungs eine Frau werden wollte, wére mir nicht im
Traum eingefallen.

"Ich méchte nur normal sein, und fir mich ist normal sein ein Méadchen sein. Ich habe es satt, as
jemand anders zu leben; ich kann die Verwirrung nicht mehr ausstehen. Ich méchte nur ein
Médchen sein. Als Mann hétte ich eh keine Zukunft. Einmal wollte ich weglaufen, um dort, wo
mich niemand kennt, als Madchen weiterzuleben, aber das hétte Dir so weh getan”. Ich fragte ihn,
ob er die Schule wechseln wollte und das néchste Schuljahr al's Médchen beginnen. "Die High
School halteich as Junge noch durch”, antwortete er, "ich denke nicht, dald Dein Vorschlag die
Losung ist, denn dann wirde ich mich genauso verstecken miissen und ein Schauspiel aufziehen,
nur andersrum”. Er wollte Médchen sein und sich nicht nur so anziehen.

Endlich schlief er neben mir ein. Mein Kopf lief auf Hochtouren und spuckte Dutzende Fragen
aus. Was passiert mit solchen Kindern? Ist das nur eine Phase? st das, wie Schwule erwachsen
werden? Wenn ich es nur lange genug links liegen lasse, geht das Problem dann weg? Wie heil3t
dieser Zustand? Passiert das jungen Leuten haufiger, und kann sich das noch éndern? Wird mein
Kind noch ein erfolgreiches L eben fuihren kdnnen? Ich wollte Informationen, jetzt und hier,
mitten in der Nacht!

Was macht eine Mutter in so einer Situation? Wenn meine Jungs zu mir kamen, weil sie sich an
irgendwas geschnitten hatten, driickte ich ihnen ein Pflaster auf die Wunde und einen Kuf3 auf die
Wange. Aber fir dieses Problem gab es kein Pflaster. Ich stellte mir sein kuinftiges Leben



schwierig und traurig vor. Was konnte ich al's Mutter tun, und wére Mutterliebe tberhaupt genug?
War ich Uberhaupt stark genug fir die Dinge, die da kommen wiirden? Ich dachte, dal3 ich meine
Jungs recht gut kannte, aber dal3 Daniels Leben derart kompliziert war, hétte ich nie vermutet.

* * * % *

Und das war nur der Anfang eines neuen Kapitelsin meinem sowieso schon seltsamen Leben.
Meine Kindheit verbrachte ich in Afrika, wo meine Eltern als Missionare arbeiteten, und so lernte
ich Reisen, Abenteuer und Weltveranderungsgedanken schon frih kennen. Ich war ein
unkonventioneller Okotyp und ging ohne Abschlul? vom College ab, um meine Zeit und mein
Wissen einer kleinen mexikanischen Dorfschule zur Verfligung zu stellen. Dort dann traf ich
Salvador, einen Mann mit schonen stidlandischen Augen, einen Mann, der nie etwas anderes a's
sein winziges Dorf gesehen hatte, das sich auf eine einzige geteerte Strale beschrénkte. Seine
Einfachheit und Selbstgeniigsamkeit zogen mich an. Wir bauten unser Essen selber an, hatten
eine Kuh, und ich ndhte unsere Klamotten.

Wir lebten in einem alten Lehmbau ohne Wasser oder Strom. Nach der Geburt unseres ersten
Sohnes David zogen wir nach Kalifornien, was der erste von etlichen Umziigen zwischen Mexiko
und den USA sein sollte. Benjamin und Daniel kamen in Kaifornien zur Welt und wir zogen
zuriick nach Mexiko in ein neues, modernes Haus, mit dessen Bau wir jahrelang beschéftigt
gewesen waren. Ein paar Monate spéter gab es wegen der heftigen Regenfalle im Frihjahr eine
Uberschwemmung. Stundenlang sal3en die Kinder und ich in einem Bett auf dem Dachboden fest,
wéahrend wir den M 6beln beim Wegschwimmen zusahen. Gott sei Dank wurden wir gerettet,
bevor sich das Haus von den Fundamenten losrif3.

Zehn Jahre lang versuchteich, die Ehe am Leben zu erhalten, aber als Salvador versuchte, uns
sogar vor seiner eigenen Familie zu isolieren war das Mal3 voll. Ich zog mitsamt der Jungen ab,
die damals drei, finf und neun Jahre alt waren.

Ihr Vater sagte: "Wenn Du schon wegléufst und die Kinder mitnimmest, kannst Du sie auch
gefalligst selber durchfiittern. Wenn Du Hilfe brauchst, komm zuriick und wir beginnen von
vorne". Salvador hielt Wort und unterstiitzte uns nicht mit einem Pfennig, und ich fragte ihn nie
darum und kam auch nicht zurtick.

Das Leben as aleinerziehende Mutter ohne jegliche Unterstlitzung war nicht einfach. Ich hatte
dauernd Geldsorgen und hoffte besténdig, dal3 das Monat vor dem Geld zu Ende ging. Manchmal
lebten wir in der Stadt, machmal auf dem Land mit ein paar Tieren -- einem alleszernagenden
Hund, einem Vogel, Fischen und einem Pferd. Es gab Schnitzeljagden, Musikstunden und in den
Sommerferien zelteten wir.

Nach vier Jahren Sozialhilfe bekam ich eine Vollzeitstelle als Birogehilfin in einem Krankenhaus
und Daniel kam in die Schule.

Mit einem Nebenjob konnte ich uns ein Dach tiber dem Kopf und genug Essen auf dem Tisch
ermoglichen. Aber das kostete Zeit, die ich nicht mit den Kindern verbringen konnte. Sie lernten
schnell, auf sich selbst aufzupassen. Zwar firchtete ich immer, dal3 das Jugendamt oder
irgendeine andere Behdrde dahinterkommen konnte, dal? die Jungs alleine zuhause waren, und
mir das Sorgerecht aberkannt wirde. Einmal passierte das fast, als ein Mé&dchen aus der
Nachbarschaft aus Jux und Dollerel die Polizeinotrufnummer von unserem Telefon aus anwéhlte.
Die Palizisten fanden daraufhin den zwdlfjahrigen Ben und Daniel, der zwei Jahre jlnger war,



allein zu Haus. Zwar durfte rechtlich gesehen ein Zwolfjahriger aleine zu Hause sein, aber nicht,
um auf ein jingeres Kind aufzupassen. Ben und Daniel boten den Beamten Erdnuf3butterbrotchen
an und baten sie, ihnen bei ihrem Computerspiel zu helfen. Daraus schlof3 die Polizei, dal3 die
beiden nicht verwahrlost seien; ihr guter Erndhrungszustand tat das tbrige. Mit der Ermahnung,
dal3 ich einen Babysitter besorgen sollte, wenn sowohl ich als auch David nicht dawéren, zogen
seab.

Auf David verlieR ich mich als Universalgehilfen und Babysitter -- er machte sogar beim Roten
Kreuz einen Kursin Kinderpflege. So kamen meine Jungs mit sich selbst zurecht, lernten
Einkaufen, Essen zu kochen, Kleidung zu waschen und mit Geld umzugehen. Wenn ich fur

L ebensmittel nur zwanzig Dollar bis zum Wochenende budgetieren konnte, entschieden sie, was
zu kaufen war. Ben konnte wahrend der Einkaufe die Gesamtsumme pfenniggenau ausrechnen,
was Blamagen an der Kasse vorbeugte. Die Kinder fullten meine Schecks aus und gaben auf mein
Bankkonto acht. Sie wufl3ten genau, dal3 sie mir helfen muf3ten, nicht in der Schuldenfalle zu
versacken. Ich wollte nicht, daf3 sie sich Sorgen machten, aber ich brauchte diese Hilfe und mufdte
mich wohl oder Ubel der Realitét stellen.

Wir zogen oft um, manchmal wegen eines neuen Jobs, andere Male, weil wir Arger mit Nachbarn
oder der 6rtlichen Schule hatten, oder weil eine Mieterhdhung anstand. Einmal zogen wir sogar
zeitweise an die Ostkiste. Hin und her kamen wir per Greyhound-Bus. Wir arbeiteten alle
zusammen, und so halfen mir meine Kinder bei den Umzugsentscheidungen. Feste
Verhaltensregeln konnte ich nicht aufstellen, daich ohnehin nicht zu Hause war, um ihre
Einhaltung zu Gberwachen. Ich erwartete von meinen Kindern, dal3 sie sich ansténdig verhielten,
und das taten sie auch. Sie lernten aus ihren Fehlern. Wenn sie abends zu lange wachblieben, war
es schwerer, morgens aufzustehen, um rechtzeitig zur Arbeit oder zur Schule zu kommen. Sie
stellten ihre eigenen Wecker, daich hdufig schon bei der Arbeit war, wenn sie aufstehen mufiten.

Ich erzog meine Kinder ohne Gott und Religion, was fur mich Neuland war, daich aus einer
konservativ-christlichen Familie stammite, in der Slinde, Bestrafung und Schuldgefiihle an der
Tagesordnung waren. Ich glaube fest, dald ich fir mein Tun selbst verantwortlich bin. Wenn es
einen Gott gibt, braucht er meine Anbetung und mein Geld nicht. Ich glaube nicht, da3 er sichin
die tagtéglichen Erlebnisse aller Menschen einmischen wirde. |ch fuhlte mich wohler mit dem
Gedanken, dal? es irgendwo da oben eine starke weibliche Kraft gibt, die auf meine Kinder
achtgab, wenn ich es nicht konnte. Eine himmlische Oma sozusagen.

Davids Verantwortungsgefihl und sein feiner Sinn fir Humor halfen mir, die Dinge klar zu
sehen. Mit sechzehn machte er seinen Fihrerschein und meine Mutter schenkte ihm ein altes
Auto. Wir setzten uns zusammen und ich begann: "Jetzt, wo Dir Oma Clela ein Auto geschenkt
hat, sollten wir ein paar Regeln Ubers Fahren aufstellen.”

Er fragte: "Warum?'

Trotz langerem Nachdenken fand ich keinen sinnvollen Grund daftr, daer fur sein Alter sehr reif
und gefestigt war. Also kamen wir Uberein, dal3 keine Regeln nétig seien, solange er sich
verantwortungsbewufdt verhielt und keinen Unsinn anstellte. Und das tat er auch nicht. Manchmal
kam er von einer Verabredung oder einer Schulveranstaltung zuriick, weckte mich auf, setzte sich
an meinen Bettrand und erzéhlte mir von seinem Abend. Ich war froh, daf3 er mit mir sprechen
wollte, auch wenn ich sehr miide war, daich gern Uber sein Leben Bescheid wissen wollte.



Ben, der vier Jahre jinger as David war, war hochintelligent und langweilte sich in der Schule,
sogar in den vertiefenden Kursen. Er war sehr an Geld und Finanzen interessiert und lief3 bald
erstaunlichen Unternehmergeist erkennen. Manchmal bot er sich an, das Kupfergeld aus meiner
Geldtasche auszusortieren, oder Rabattmarken auszuschneiden und zu sammeln, und ich war
froh, ihm unser Sparkonto Ubertragen zu kénnen. Wenn wir auf dem Flohmarkt etwas verkauften,
war Ben fir die Auspreisung der Waren und die Kasse zustandig. In der dritten Klasse begann er,
flrs Schulorchester Baritonhorn zu lernen. Das Horn war fast so grof3 wie er selber, und jeden
Tag zog er es auf einem Rollwéagelchen hinter sich zur Schule. Er beherrschte dieses
Rieseninstrument sehr schnell, spielte es auch seine ganze Highschool zeit Uber und erlernte auch
andere Blechblasinstrumente. Auch den Umgang mit dem Computer begriff er schnell und war
ein guter Sportler, der sich in jeder Disziplin hervortat, fir die er sich interessierte. Er war das
mittlere Kind, zwei Jahre dter als Daniel, und ich mag ihn etwas vernachl&ssigt haben, aber er
kam sehr gut zurecht.

Dann gab es hoch Daniel. Er war ein liebenswertes und verschmustes Kind, aber schwierig! Auf
den Unsinn, den Kinder mit zwei Jahren machen, kam er erst mit flinf, dann hielt diese Phase aber
an. Er versuchte immer, meine Grenzen auszukundschaften. Wenn ich ihm verbot, eine Sache
vom Regal zu nehmen, versuchte er es mit allem anderen, was auf dem Regal stand, auch, um zu
sehen, ob ich auch "Nein" sagen wiirde.

Mit drei Jahren war es Daniels Lieblingsbeschéftigung, meine langen lockigen Haare zu kdmmen.
Schon in frihester Jugend lernte er, fir besondere Anlasse mein dickes Haar zu eindrucksvollen
Frisuren aufzuttirmen. Er war sehr modebewuf3t und kannte sich in allem aus, was gerade
angesagt war. Meistens trug er Unisex-Klamotten in leuchtenden Farben und wusch sie mit der
Hand, damit die Farben nicht verblichen. Wenn wir Kleidung fir mich einkaufen gingen, kam er
immer mit, um mich bel der Auswahl zu beraten. Im Nachhinein glaube ich, dal3 er sich so
indirekt auslebte, da er selbst keine Frauenkleidung anziehen konnte.

Ben und David versuchten, Daniel fir ihre Jungenspiele zu interessieren, aber scheiterten. Was
Daniel aber lernte, war sich zu verteidigen, wenn seine Briider ihn hanselten oder auslachten.
Einmal kam ich nach Hause und fand die zwei dteren Jungs in einer Ecke, wo sie Daniel mit
einem Besenstiel in Schach hielt, mit dem er sehr geschickt alle Ausbruchsversuche verhinderte.

Sport interessierte Daniel kaum, aber er liebte es, Rollschuh zu fahren und lernte Steptanz und
Gymnastik. Weil er in der Schule nicht herausragend war, ermutigte ich ihn, diesen Interessen
nachzugehen, um sein Selbstwertgefiihl zu heben. In Gymnastik war er sehr talentiert und seine
Brider bewunderten seine Handstande, einhandigen Purzelbdume und andere Tricks, die sie
selbst nicht fertigbrachten.

Daniel spielte schon immer lieber mit Médchen al's mit Jungen. Aus der Spielekiste bei Oma
Clelazog er immer eine alte Puppe. Daniel nahte gern, kochte und putzte. Daich diese
athergebrachten weiblichen Aufgaben eher mit der linken Hand erledigte, konnte er das nicht
von mir haben. Er riickte M6bel, bisihm die Anordnung gefiel und besorgte Bilder und anderes
Dekorationsmaterial, um die Wande zu schmicken.

Nach schwierigen Vorbereitungsarbeiten machte ich mich schlief3lich selbsténdig. Ich stellte
Statistiken Uber Krebsfélle auf. Meiner Personlichkeit kam dieser Schritt sehr entgegen, daich
gerne die Verantwortung fir mein eigenes Leben Ubernehme. Die flexiblen Arbeitszeiten waren
ein weiterer Bonus. Das Unternehmen warf gentigend Gewinn ab, so dal3 wir nicht mehr jeden
Pfennig zweimal umdrehen muf3ten und es gelang uns, unsere Schulden loszuwerden. Ich war



stolz, endlich die Brotchenverdienerin sein zu kdnnen; ich versorgte meine Familie, sogar besser
asviele Familien mit zwei Elternteilen. In unserer Gesellschaft haben wenige Frauen diese
Maoglichkeit. Viele aleinstehende M iitter in meinem Bekanntenkreis spielten eine Opferrolle,
abhangig von der Laune des Kindesvaters, Alimente zu zahlen oder nicht. Ich tréumte viele Jahre
von jemandem, mit dem ich die Verantwortung und die Freude, meine Kinder grol3zuziehen,
teilen konnte. Aber die meisten Manner, mit denen ich eine Beziehung aufzubauen versuchte,
waren nur eine weitere Verantwortung und hatten fir die Jungs weit weniger Ubrig alsich erhofft
hatte. Allein zu sein war mir auch nur recht, denn so konnte ich den Jungen meine
Aufmerksamkeit voll widmen.

Als Danidl die achte Klasse abschlof3, merkte ich, dal3 er immer angespannter wurde. Zwar hatte
er Spald an der Schule und dem Zusammensein mit anderen Schilern, aber eswar klar, dal3 ihn
irgendetwas quélte. Er konnte nachts schlecht einschlafen, und wenn er endlich schlief, schlief er
schlecht. Er wufdte dal3 er schlafen muf3te, um am néchsten Tag ausgeruht genug zu sein, in die
Schule zu gehen, aso probierten wir es mit warmer Milch, langweiligen Fernsehsendungen,
Schiafliedern, Geschichtenerzéhlen und der autosuggestiven Methode, sich vorzustellen, durch
einen dunklen, freundlichen Wald zu gehen und mide zu werden. Unsere Gespréche erstreckten
sich Uber weite Themenfelder.

Einmal sagte er: "Ich weil3 nicht, wer ich bin".

Ich antwortete: "Den meisten Teenagern geht es so. Den meisten Deiner Mitschiler wird es
dhnlich gehen".

"Wenn ich erwachsen bin, wird es anders sein?’ fragte er.

"Ja, klar. Du muf3t nur diese Jahre Uberstehen™. Doch ich ahnte nicht, wie schwierig diese
néchsten Jahre flr ihn sein wirden.

Wéhrend Bens zweitem Jahr an der High School zog er zu seinem Bruder David, der in Phoenix
das College besuchte. Ben gehen zu lassen fiel mir schwer, zumal er noch so jung war, aber es
|6ste mehrere Probleme. Daniel, Ben und ich lebten auf dem Lande; die Busfahrt zur néchsten
High School dauerte eine volle Stunde. Und wegen meiner Arbeitszeiten konnte ich ihn nicht
hinbringen und wieder abholen, weswegen er sich sehr isoliert fuhlte. Er war ungltcklich, weil er
wegen des Entfernung nicht an der Schulband oder Sportveranstaltungen teilnehmen konnte.
David hatte eine eigene Wohnung, aber konnte keine geeigneten Untermieter finden. Also schlug
David vor, dal3 Ben bei ihm einziehen und eine nahegel egene High School besuchen kdnne.

Ich war traurig darber, dafl3 Ben wegging und etwas nervis wegen des ganzen Arrangements,
aber die beiden wollten es ausprobieren. Und er kénnte immer wieder nach Hause
zurtickkommen, falls es schiefginge. Ich zahlte Bens Mietanteil, aber anderweitig standen die
beiden weitgehend auf eigenen Fiflzen. David und Ben hatten eine Kreditkarte fir mein Konto, die
sie verwenden konnten, wenn sie im Ernstfall Geld brauchten. Sie verwandten sie nie, ohne es
mir zu sagen, und niemals verantwortungsl os. Ich war stolz auf sie, da sie ordentlich zur Schule
gingen, arbeiteten, ihre Rechnungen zahlten und aufeinander aufpafiten.
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Ich weil3 nicht, wer ich bin.

* *x * * %

Wenn immer es moglich war, habe ich meinen Kindern ermdglicht, ihr Leben selbst zu
bestimmen und versucht, ihren hochfliegenden Vorhaben nicht mit meiner Nervositét im Wege
zu stehen. Meine Freundinnen wunderten sich tber diese Methoden. Viele Eltern kommen noch
nicht einmal mit ihren heranwachsenden Kindern zu Hause zurecht, geschweige denn kdnnten sie
zwei Bridern vertrauen, ihr eigenes Leben 700 Kilometer weit weg von der Familie zu leben.

Ich glaubte nun, dal? die Phase des Grof3ziehens meiner Kinder fast voriber sei und vermutete
Licht am Ende des Tunnels. Die Lange dieses Tunnels aber unterschétzte ich gravierend.

* * * * %

Nachdem Daniel sich mir offenbart hatte, war er ruhig und gelassen. Ich jedoch war véllig
gepléttet. Zwar versuchte ich, nach auf3en hin gefaldt zu wirken, aber mein Geist machte durch
den Strefd und die Schlaflosigkeit nicht mehr mit.

Am néchsten Morgen verbrachte Daniel Stunden vor dem Spiegel in meinem Zimmer. Er frisierte
sein Haar, legte Make-Up auf, rasierte seine Beine und schnitt die Beine einer langen Hose ab,
um sich Hotpants anzufertigen. Alser ein T-Shirt Uber seinen Huften zusammenknotete, sah er
wirklich wie ein M&dchen aus. Diese Verwandlung zu beobachten war verbliffend. In
Gesellschaft jedoch trug er immer noch seine Unisex-Klamotten und er wollte noch nicht, dal3ich
seine Bruder informierte.
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Alswir spéter einkaufen gingen, meinte Daniel, dal3 er Unterwésche brauchte, und ich fragte
mich, ob er Damenunterwasche damit meinte. Ich sprach die Frage nicht aus, sondern ging der
Diskussion aus dem Wege und sagte ihm, er solle besorgen, was er brauchte. Er kam mit seinen
Ublichen Boxershorts zurlick und ich holte tief Luft, weil mir ein Stein vom Herzen gefallen war.
Ich hielt dauernd nach irgendwel chen Anzeichen Ausschau -- Anzeichen fir was auch immer.

Ich hatte einen meiner Freunde gebeten, mich im Einkaufszentrum zu treffen, denn ich mufdte
dringend mit jemandem sprechen. Er rétselte herum, was der Grund meines Dilemmas sein
konnte, aber ich wufldte, dal? er nie darauf kdme. Nachdem ich meinem Freund die Ursache des
Problems erldutert hatte, gab er auch zu, dai er diesen Gedanken nie gefaldt hétte. Er glaubte, dal
sich das Syndrom " Geschlechtsidentitétsstérung” oder "Transsexualitét" nannte und gab mir den
Rat, in der medizinischen Bibliothek des nahegelegenen Universitatsklinikums nach
Informationen zu dem Thema zu suchen.

Ein anderer Freund, der meine Kinder gut kannte, sicherte auch seine Unterstiitzung zu, aber
wulte auch nicht viel Gber Probleme im Zusammenhang mit Geschlechtsidentitét. Ein paar Tage
spéter rief er aber an, um mir etwas Verstdrendes mitzuteilen: Ein Freund von ihm, der schwul
war, hatte ihm gesagt, dal3 Transsexuelle ein noch schwereres Leben hétten als Schwule, dasie,
was Akzeptanz in der Szene anging, ganz am Ende stiinden. Er sprach sein Mitgefuhl aus, weil er
wuldte, dal3 ein schweres Stiick Weg vor uns lag und empfahl mir, weiterfiihrende Informationen
beim Schwulen- und L esbenzentrum zu erfragen.

Nachdem die Ferien begonnen hatten, fuhr Daniel seine Brider besuchen. Zurtick kam er mit
Ben, der zur Feier des 4. Juli (amerikanischer Nationalfeiertag, Anm. d. Ubers.) aus Arizona zu
Besuch kam. Ich war den ganzen Tag Uber den Tranen nahe. Entgegen Daniels Wiinschen
erklarte ich Ben, was der Grund fir meinen Schmerz war, daich einfach darliber reden mufite.
Ben sagte: "Das hat nichts zu bedeuten. Daniel braucht vermutlich nur mehr Aufmerksamkeit".
AlsBen die Koffer fir die Ruckfahrt packte, wollte Daniel mit ihm gehen. Er wollte als Médchen
einkaufen gehen kénnen, ohne seinen Freunden begegnen zu miissen. David und Ben stimmten
dem Plan zu, da sie sich erhofften, dal3 er fir sie kochen und aufréumen wiirde, wahrend sie
arbeiteten oder die Schule besuchten. Daniel hatte mit verschiedenen Frauennamen
herumgespidlt, unter anderem Jasmine oder Danny, aber die Wahl schien auf Danielle
hinauszul aufen.

Ich hatte ein unbestimmtes Gefiihl, dal3 wahrend Danielles zweiter Reise nach Arizona
folgenschwere Dinge geschehen wiirden, deshalb rief ich fast téglich bei ihnen an, um daran
teilhaben zu kénnen.

Danielle erzdhite mir von Denise, die eine gute Freundin und Nachbarin von Ben und David war.
Denise kannte eine Transsexuelle, und fand dieselben Anzeichen bei Danielle wieder, also nahm
sie sie unter ihre Fittiche. Wahrend die dteren Jungen weg waren, experimentierten Danielle und
sie mit Frisuren und Make-Up und taten all die Dinge, die Freundinnen Ublicherweise zusammen
tun -- die Dinge, die Danielle schon immer tun wollte. Danielle gab zu, daf sie sich aus meiner

K osmetikasammlung bedient hatte -- genau die Dinge, die sie mir vor einem Jahr zu kaufen
aufgeredet hatte, weil sie siein der Fernsehwerbung gesehen hatte. Ich machte mir nichts daraus,
weil ich mich ohnehin selten schminke. Danielle hielt Kontakt zu mir und berichtete mir von al
den neuen Dingen, die sie tat und erzahite mir von jeder Kleinigkeit, die sie sich auf ihren
Shopping-Ausfligen mit Denise gekauft hatte. David gab ihr mittels meiner Kreditkarte ein
Deputat und sie erzahlte mir haarklein, fir was sie wieviel ausgegeben hatte, da sie sich Sorgen
machte, dald ich mich fir sie in Unkosten stiirzte.
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Denise klérte schlief3lich auch David Uber Transsexualitéat auf und dartiber, wasin Danielle
vorging. Als David mir sagte, dal3 er es erfahren hétte, empfand ich tiefe Dankbarkeit fir Denise.
Gott segne sie -- ich wallte sie einfach nur umarmen. David machte sich Uber diese Wendung der
Dinge ernsthafte Sorgen. Er versuchte, seine Gefuihle vor Danielle zu verbergen und verbrachte
viel Zeit im Fitnesstudio. Ben blieb bel seiner Meinung, dal3 Danielle einfach nur mehr
Zuwendung bréuchte. Er kaufte ihr ein Computerzei chenprogramm und versuchte, esihr
beizubringen -- ein schlauer Zug von Ben, ihr einerseits mehr Aufmerksamkeit zu schenken, ohne
seine Faszination von Computern dabei zu kurz kommen zu lassen.

Danielle erzdhite mir, dald ihre Brider sie gut behandelten und dal3 sie froh seien, dal3 sie nicht
schwul sei. Sie erzadhlte auch von einer achtzehnjahrigen Transsexellen, die sie im Fernsehen
gesehen hétte und sagte: "Ich glaube, ich hétte besser sagen kénnen, wie sich sowas anfuhit".

Denise glaubte, daf? Danielle als Madchen nicht weiter auffiel -- selbst die Jungs warfen ihr beim
Einkaufen schon Blicke zu. Denise muf3te Danielle erkléren, dal3 sie sich nicht kratzen durfte, wo
ihre neuen BHs sie juckten. Als Leute fir Danielle anzurufen begannen, bekam es David mit der
Angst, dal3 ihm falsche Pronomen unterliefen, also versuchte er diese komplett zu umgehen.
"Schwimmen gegangen”, sagte er, oder "Beim Einkaufen”, oder einfach "Grad nicht zu Hause".

Danielle erzdhlte mir von einem Einundzwanzigjdhrigen, ein Nachbar in ihrer Wohnsiedlung, der
sie begleitete, als sie Haarspray kaufen ging. "Ich sagte ihm, dal3 ich zwei grof3e Brider hétte, die
auf mich aufpaldten, also sollten wir uns lieber zurtickhalten”, erzéhlte sie. "Er ist nett, aber
irgendwie verkopft. Einen guten Freund gibt er ab, aber nicht mehr".

Ich war mir sicher, dal3 meine neue Tochter Uber kurz oder lang enttéuscht werden wiirde, aber
Daniédlle liebte es, sich mit Jungs zu treffen, die sie fir ein Madchen hielten. Eines Abends alsich
anrief, ging Danielle gerade mit dem Nachbarjungen aus. Als er sie abholte, schrieb sie seine
Adresse und Telefonnummer auf. Die Jungs machten sich Sorgen um sie, und Ben blieb auf, bis
sie zurtick war. David entschied fir sich, dald er sich in Zukunft von Mé&dchen, die er attraktiv
fand, ein Photo als nacktes Baby zeigen lassen wiirde. Er war nicht darauf aus, mit
Transsexuellen auszugehen.

David und Ben zerbrachen sich den Kopf, wie sie esihrem Vater beibringen sollten. Um den
Schock abzumildern, kamen sie darauf, dal3 sie ihm erzéhlen wirden, dal3 David schwul sei, Ben
en Transvestit und Daniel transsexuell. Wenn er dann die Wahrheit erfihre, wirde er froh sein,
dal3 nur einer von ihnen ein Problem hétte. Sie lachten dariiber und spekulierten auf die Reaktion
ihres Vaters. Sie machten diesen Plan zwar nie wahr, aber ich war dennoch froh, dal3 sie diese
seltsame Situation mit Humor und gesundem Menschenverstand angingen.

Nachdem Danielle zwei Wochen in Arizonawar, rief David an und sagte mir, dal3 die Situation
etwas angespannt wéare und er es lieber séhe, Danielle fiihre nach Hause zurtick. Trauer schwingt
immer mit, wenn sich ein Kind als homosexuell oder transsexuell outet, und David driickte genau
dieses Gefuhl aus, al's er sagte "Ich fuhle mich, as sei mein Bruder gestorben und ich kenne diese
neue Person noch nicht mal". David schob auch teilweise die Schuld auf sich und bildete sich ein,
er hétte wéhrend der Jahre mit seinem Bruder etwas fal sch gemacht.

Manchmal dachte ich: "Ich hétte nur gerne meinen Daniel zurlick”. Insgeheim hoffteich, dai3
Danielle anrufen wirde und mir sagte, dal3 sie sich umentschieden hétte und wieder mein kleiner
Junge wére. Ich wollte vor al diesen neuen Problemen fliehen und weiterleben wie zuvor. Aber
die Ereignisse holten uns ein und ich hatte fir Trauer keine Zeit.
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Meine grofdte Sorge waren die Schwierigkeiten, die meiner neuen Tochter bevorstanden. Dal3 es
langwierig sein wirde, war mir klar, aber uns fehlte auch ein Hinweis auf die Richtung, in die wir
gehen sollten. Ich fragte mich, ob ich all dem gewachsen wére. Immer wieder stellte ich mir die
Frage, ob Mutterliebe Uberhaupt ausreichte.

* % * * %

Wahrend alle meine Kinder in Phoenix waren, sasmmelte ich eifrig Informationen und fing damit
beim Schwulen- und L esbenzentrum an. Bis Daniel mir sagte, dal3 er ein Madchen sei, hatteich
mich damit abgefunden, dal3 er schwul ware und somit war ich darauf vorbereitet, tber kurz oder
lang dort aufzuscheinen.
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,, Reicht Mutterliebe Uberhaupt aus?

Seit meiner Jugend hatte ich nur gute Erfahrungen mit Schwulen gemacht. "Onkel Bob" war ein
enger Freund der Familie und der Vater eines meiner besten Freunde. Wir wufdten, dai3 er schwul
war, aber genauso, dald er ein guter Mensch war, auf den man sich verlassen konnte, und als
Erwachsener ein wichtiges Vorbild fir uns.

Ein Freund und seine Zwillingsschwester waren in der High School meine besten Freunde. Phil
erkléarte mir Jahre spéter, dal? er aus der Kirche ausgetreten sei, da die Christen ihn wegen seines
Schwulseins nicht gern gesehen hétten. Alsich ihn in San Francisco besuchte, lebte er mit zwei
Freunden in einer WG, die sie nett hergerichtet hatten. Ich schétzte die friedliche, offene und
ruhige Atmosphére ihres Heims, die sich so sehr von den aufgewhlten, verbitterten und
unterdriickenden Beziehungen unterschied, die ich bel vielen Heterosexuellen antraf. Ein Lehrer

14



an meiner kirchlichen High School, den ich sehr bewunderte, war schwul, nur wufdten wir es zu
diesem Zeitpunkt nicht. Er unterrichtete Englisch und verstand, das Fach interessant und
herausfordernd zu gestalten. Er war verheiratet und seine Kinder gehdrten zu unserem
Freundeskreis. Ich besuchte ihn Jahre spéter, alsich erfuhr, dal3 er Iebensbedrohlich an AIDS
erkrankt war, und fand einen Menschen vor, der immer noch Gefallen an neuen I deen und
Projekten hatte. Mit ihm teilte ich meine Sorgen um meinen jiingsten Sohn.

Diese drei Manner und all die anderen Schwulen und Lesben, die ich kannte, schienen mir
vorbildliche Menschen zu sein. Alsich noch glaubte, dafl3 Daniel schwul sei, hoffte ich, dal3 er
sich genauso entwickeln wirde. Ich machte mir keine Vorwurfe, daich alle drei Jungen gleich
erzogen hatte. Als Daniel finf Jahre alt war, fiel mir seine Weiblichkeit auf und wie er sich von
anderen Jungen unterschied. Ich wuf3te jedoch, dal3 er dies nicht absichtlich tat. Ich glaube fest,
dal? manche Leute schwul geboren werden, genauso, wie ich mit lockigen Haaren und schlechten
Augen auf die Welt kam. Ich war mir sicher, daf3 niemand Daniel dahingehend beeinflufdt hatte
und glaubte auch nicht, dal3 er eine Siinde beging.

Glucklicherweise hatte ich einmal gelesen, dal? das Geschlecht des Ungeborenen von seiner
hormonellen Umgebung wahrend der Schwangerschaft determiniert wird. Alle Babys fangen als
Médchen an. Ein winziges bif3chen ménnlicher Geschlechtshormone zur rechten Zeit reicht aus,
um normale mannliche Geschlechtsorgane und ein méannlich denkendes Gehirn zu bewirken.
Aber manchmal geht das schief. Die mannlichen Hormone mogen ausreichen, um mannliche
Geschlechtsorgane auszubilden, aber nicht, um auch das Gehirn zu vermannlichen. Obwohl mich
Daniels Coming-Out Uberraschte und auch etwas schockierte, war es dennoch einfach fir mich,
dies zu akzeptieren, daich wufdte, dal? dies ihm angeboren war.

* * * * %

Alsich beim Schwulen- und L esbenzentrum ankam, war ich den Trénen nahe und sehr dankbar,
dal3 ich einer freundlichen und aufgeschl ossenen Praktikantin begegnete. Alsich mein Anliegen
vortrug, Beratung zu bekommen, einem Jungen zu helfen, der ein Mé&dchen sein wollte, war sie
mit ihrem Latein am Ende und gab zu, von derlei Dingen so gut wie keine Ahnung zu haben. Sie
fand es sehr |6blich, dal3 eine wunderbare Mutter ihrem Kind helfen wollte und gab mir einen
Termin bei einem angeschl ossenen Psychologen, der mit Transsexualitét Erfahrung hatte. Auch
gab sie mir die Telefonnummer einer Selbsthilfegruppe fur Transsexuelle und Transvestiten, die
sich "Neutral Corner" nannte.

Als néchstes durchsuchte ich die Bibliothek der Universitéatsklinik und fand Artikel zur
Hormontherapie und was bei einer Geschlechtsanpassungsoperation genau gemacht wirde. Eine
Studie warf die These auf, dal3 Transsexuelle mehr Briider als Schwestern hétten und eher zu den
L etztgeborenen gehorten. Ein anderer Artikel beleuchtete jene V orkommnisse wéhrend der
Schwangerschaft, die zur Folge haben konnten, dal3 das Kind transsexuell wirde. Wieder ein
anderer untersuchte eine Gruppe Transsexueller wahrend ihrer seelischen, kérperlichen und
geistigen Transformation und der zugehdrigen "Initiationsriten”. Uber das Schicksal
Transsexueller nach der Operation gab es wenig Informationen, da sich viele einfach wieder in
die Gesellschaft einklinkten und ihr Leben lebten -- selten wollten sie Forschern auch weiterhin
Rede und Antwort stehen. Ein paar veraltete psychologische Studien Uber einige wenige Kinder
mit Geschlechtsidentitétsproblemen lagen ebenfalls vor. Praktische Ratschl&ge jedoch waren sehr
diinn gesét. Ich hétte ein Buch gebraucht, das mir Schritt fur Schritt erklart hétte, wie man die
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perfekte Transsexuelle erzieht, etwa nach dem Schema"Wenn Dein Kind Dir erzéhlt, dal3 es
transsexuell ist, mufd Du dies, das und jenesin die Wege leiten”.

Wie erziehe ich die perfekte Transsexuelle?

In der Universitétsklinik erkléarte man mir, daid Spezialdrzte 100 Dollar die Stunde verlangten und
etwa zwel Stunden bréuchten, um eine Diagnose zu erstellen. Vom Kinderkrankenhaus bekam ich
im Kern dieselbe Information und im staatlichen Nervenkrankenhaus gab es daflr Gberhaupt
keine Spezialisten. Ich begriff schnell, dal die finanziellen Forderungen sehr ernstzunehmen
waren, daich in all diesen Institutionen zunachst danach gefragt wurde, wieich versichert sei. Ich
fuhlte mich alleingelassen. Keiner hatte eine wirkliche Ahnung, aber alle wollten sich gegen
farstliche Entlohnung an dem Problem versuchen.

Damal's bekam ich auch gerade einen Internetzugang, aber selbst wenn ich das Web durchsucht
hétte, wéaren dort nur sehr spérliche Informationen Uber transsexuelle Jugendliche zu finden
gewesen. Obwohl meine Freunde und Verwandten auch nicht mehr Ahnung hatten alsich, war es
beruhigend, mit ihnen zu sprechen. Meine Mutter und meine dltere Schwester unterstiitzten und
bestarkten mich. Alsich es meiner Mutter erzahlte, rief sie nur: "Ahal Naklar! Das erkléart
einiges'.

M eine mexikanische Freundin Chula, die auch Daniels Patin war, war von der Entwicklung
wenig Uberrascht, da sie schon bemerkt hatte, dal3 Daniel wie ein Madchen ginge, als er erst zwei
Jahre alt war. Sie hatte kein Problem, sich in die Situation einzufiihlen und die Dinge zu
akzeptieren und hatte in mexikanischen Zeitschriften bereits von Transsexuellen gelesen. Sie
erwartete, dald es mit Daniels Vater wegen seines tiefsitzenden Machismo Krach gébe. "Fir die
Kinder hat er eh noch keinen Finger krumm gemacht", sagte sie, "also sollte er jetzt besser nett
sein oder das Ganze wenigstens hinnehmen".

Mein Beratungsgesprach im Schwulen- und Lesbenzentrum fihrte zu einem ersten Durchbruch.

Deren erfahrener Berater sah aus wie ein Hippie mit seinem Ohrring, seinem Bart, einer Pfeifein
der Brusttasche seines Hawaiihemdes und seinen Sandalen, und er kannte nur wenige
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transsexuelle Jugendliche und noch weniger, die auch die Geschlechtsanpassungsoperation schon
hinter sich hatten, aber er konnte viele meiner Fragen beantworten: er hegte seine Zweifel, daid
dies nur eine Phase sei, die Daniel eben durchmachte; es wiirde kein Leichtes sein, einen
Frauenarzt oder Endokrinologen zu Uiberzeugen, einem Minderjahrigen Hormone zu
verschreiben; Hormone auf dem Schwarzmarkt seien gefahrlich, obwohl sie manche ndhmen, um
Geld zu sparen; Hormone wiirden einiges an Haarwuchs unterbinden, wogegen auch Epilation
helfen wirde; die meisten Wirkungen der Hormoneinnahme wiirden sich zurtickbilden, wenn
man sie absetzte. Da der Erfolg, den Transsexuelle in ihrem Leben haben, zumindest teilweise
davon abhangig sei, wie gut sie es schaffen, as Frau durchzugehen, lief3 er sich ein Bild von
Daniel zeigen und glaubte, dies danach beurteilen zu konnen. Er fragte nach Daniels Statur und
der Korpergrof3e seines Vaters. Ich hatte aber in dieser Beziehung tiberhaupt keine Bedenken,
denn ich hatte Daniel schon als Méadchen gesehen und wuldte, wie feminin er aussah.

Der Berater informierte mich, dald mehrere Krankenhduser in den USA qualitativ hochwertige
Geschlechtsanpassungsoperationen durchfihrten, dafd dies etwa 10.000 Dollar kostete und da3 die
Kosten fiir die Hormontherapie sich auf ca. 100 Dollar im Monat beliefen. Mir war diese
Auskunft wichtig, daich mich ja darum kiimmern muf3te, dal? das Ganze irgendwie finanziert
wrde.

Die hormonelle und chirurgische Behandlung transsexueller Menschen ist sehr genau in
Richtlinien festgelegt, die von einer Gruppe von Psychiatern, Arzten und anderen Mitarbeitern
des Gesundheitswesens 1979 aufgestel It worden waren. Diese Behandlungsstandards, wie sie von
der Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association (HBIGDA) herausgegeben
wurden, schreiben vor, daid ein zugelassener klinischer Verhaltenswisseschaftler (ein Psychologe,
Therapeut, Psychiater oder klinischer Sozialarbeiter) mit nachweisbaren Erfahrungen auf diesem
Gebiet konsultiert werden mul3, bevor die Operation stattfinden darf. Diese Richtlinien sind zwar
kein Gesetz; da sich jedoch die allermeisten Operateure daran halten, haben sie de facto diesen
Status.

Der erste Schritt besteht darin, daf3 ein Mitglied der oben genannten Berufsgruppen die
transsexuel le Person Uber einen Zeitraum von drei Monaten untersucht, bevor eine Uberweisung
zur Hormontherapi e ausgestel It werden kann. Weiterhin ist vorgeschrieben, dal3 die fragliche
Person ein Jahr lang komplett in der neuen Geschlechtsrolle lebt, arbeitet und zur Schule geht,
bevor eine Entscheidung Uber die Operation getroffen wird. Wahrend dieses Jahres sollte der
Kontakt zum Therapeuten aufrechterhalten bleiben, denn es sind von zwei Therapeuten
Gutachten notwendig, bevor man die Operation ins Auge fassen kann.

Ich konnte noch nicht Uber die Operation hachdenken. Mir waren andere Dinge wichtiger,
namlich wieich meinem Kind jetzt am besten helfen konnte. Dieser erste Berater schien ein
liebevoller Mensch zu sein, bei dem ich mich wohlfuhlte. Er sagte, dal? er gerne mit Daniel
sprechen wirde, dal? er aber nicht sofort eine Operationsindikation ausstellen wirde. Seine
Dienste wirden zwar durch das Schwulen- und L esbenzentrum finanziert, Spenden seien jedoch
gern gesehen.

Ein Mann aus der Selbsthilfegruppe "Neutral Corner” erwiderte meinen Anruf. Die Gruppe hatte
keine Informationen flr Jugendliche vorliegen, und der Mann wufdte auch von keinem
Transsexuellen, der so jung wie mein Kind war. Er lud mich aber zu den Gruppentreffen ein und
bot mir an, die Biichersammlung der Gruppe zu durchforsten. Auch rief mich die Frau eines
Transvestiten an. Ein Jahr nach ihrer Eheschlief3ung fand sie heraus, dal3 ihr Ehemann gerne
Damenkleidung trug, aber mit viel Liebe und Gespréchen konnten sie beide mit der Situation
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fertigwerden. Sogar ihre beiden Kinder wuf3ten dies von ihrem Vater und schienen es gut verdaut
zu haben. Ein Pfarrer hatte ihr gesagt, dal3 Transvestitismus keine Siinde sei, solange niemand
dadurch in Mitleidenschaft gezogen wiirde. Sie war sehr hilfsbereit und machte mir Mut, und
obwohl unsere Umsténde vollig unterschiedliche waren, flihlte es sich gut an, mit einem
Menschen zu sprechen, der unsere Probleme verstehen konnte. Es war tréstlich, dal3 auch andere
L eute &hnliche Kampfe auszufechten hatten, aber dennoch ein erfilltes Leben flhren konnten.

Die meisten Informationen, zu denen ich Zugang hatte, bezogen sich auf Erwachsene, so dal3 ich
das Gefiuhl hatte, das Rad neu erfinden zu miissen. Eltern, die in derselben Situation steckten,
waéren eine grof3e Hilfe gewesen. Hatten sie einen Weg gefunden, der funktionierte? Welche
Fehler hatten sie gemacht? Wie hielten sie es mit der Schule? Wie kdnnen Eltern Uberhaupt
helfen?

Ich wuidte, da3 ich dieses Kind als Tochter akzeptieren mufdte, obwohl ich keine Ahnung hatte,
wie man ein Madchen erzieht, noch weniger ein transsexuelles, aber ich wirde mein Bestes
versuchen, ihr ein gutes Leben zu ermdglichen. Ich wirde fir meine heranwachsende Tochter
mein ganzes Denken und meinen Sprachgebrauch umkrempeln mussen. Ich schwor mir, dal3ich,
bis Danielle aus Arizona wiederkam, mich an ihren neuen Namen und weibliche Pronomina
gewohnt hétte. Zur Ubung sagte ich mir immer wieder vor: "Ich habe eine neue Tochter. Sie heif’t
Danielle. Sieist richtig sUf3. Ich liebe sie”". Am wenigsten wurde ich mit dem Wort "Tochter"
warm, daich immer méannliche Ausdriicke gebraucht hatte, wenn ich mit und von meinen
Kindern sprach: "Laf3 uns gehen, Jungs. Meine Jungen. Kleiner Mann, so geht's aber nicht!" Ich
versuchte nun, eher "Kinder" as"Jungs' zu sagen. Wahrend ich mit diesen Dingen kéampfte, war
es beruhigend fur mich, mir mein Kind al's Engel vorzustellen -- rein, unschuldig und verirrt,
weder mannlich noch weiblich. Ich fragte mich sogar, ob ein tieferer Sinn dahintersteckte, daf?
gerade ich ein solches Kind bekommen hétte. Die Frage "Warum ich?" stellte sich mir zwar, aber
auch die Antwort: "Weil du es kannst!"

Ich war entschlossen, Danielle die Weichen fur ihre Zukunft selbst stellen zu lassen -- ich wirde
sie weder anschieben noch bremsen wollen. Meine Verantwortung wére, ihr so viele
Informationen wie méglich zuganglich zu machen, Entscheidungen mit ihr zu besprechen und die
Kosten fiir die Behandlung zu bezahlen. Ich versprach mir auch, dafld unser Heim, wo auch immer
esware, ihr vor der Welt Schutz bieten solle; dal? es ein Ort wéare, wo sie in Sicherheit sein
konnte, und dal3 ich ihr nicht mit Unwillen oder MiRbilligung begegnen wirde. Wenn ich
irgendwohin ginge, sollte sie immer eingeladen sein, mitzukommen; genauso, wie ich es schon
immer gehalten hatte. |ch wiirde sie nicht verstecken oder mich ihrer schamen.

Waéhrend Danielle in Phoenix mit ihrer neuen Rolle experimentierte, war ich zu einer
Geburtstagsfeier eingeladen. Der Jubilar wuf3te von den neuesten Entwicklungen beztiglich
Danielle, aber der Rest der Gruppe nicht. Wenn die anderen Gaste sich erkundigten, wie es
meinen Jungs ginge, fiel es mir schwer, Uberhaupt zu antworten. Ich mufdte oft ins Badezimmer,
um mir die Tranen abzutupfen.

Es waren auch viele kleine Kinder anwesend und ich hdrte, wie sich die Mitter Uber ihre kleinen
Jungs unterhielten. Ich wollte schon sagen: "lhr denkt vielleicht, daf3 es wirklich Jungen sind".
Ein Junge mit einem feingeschnittenen Gesicht fiel mir auf und ich fragte mich, was seine wahre
Identitét sei. Meine ganze Weltsicht war gekippt. Meine Schwester macht prénatale
Ultraschalluntersuchungen und verrét den Eltern oft das Geschlecht ihrer kuinftigen Kinder
anhand der Genitalien im Ultraschallbild. Ich dachte mir: "Eigentlich sollte man den Eltern nur
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sagen, daid das Kind méannliche Genitalien hétte, aber dal? sie das wirkliche Geschlecht vielleicht
erst in vielen Jahren erfahren”.

Neutral Corner bot monatliche Treffen an, bei denen sich Betroffene Uber ihre Probleme
austauschen konnten. Alsich zum ersten Mal hinging, blieb ich erst mal auf dem Parkplatz im
Auto sitzen, um genugend Mut zu sammeln, hineinzugehen. Ich fragte mich, welchen Menschen
ich begegnen wirde. Schliefdlich ging ich los, angetrieben von der Hoffnung, dal3 meine Fragen
beantwortet wirden. Ich gebe zu, dal3 ich auch neugierig war zu wissen, wie Transsexuelle
eigentlich aussdhen.

Ich wuldte zunéchst nicht, wer nun genau Transvestit oder transsexuell war, oder ob mannlich
wirkende Menschen auch wirklich Ménner waren. Es war fir mich schwierig, mich zu
unterhalten, damir klar wurde, dai3 ich gewdhnlich Menschen geschlechtsspezifisch ansprach.
Wenn ich in der Vergangenheit Mannern begegnete, versuchte ich zuerst herauszufinden, ob sie
aleinstehend waren oder vergeben, und sprach dann mit ihnen tber ihre Arbeit, Gber Sport, Autos
oder Computer. Mit Frauen sprach ich tUber Kleidung, Kinder, Arbeit oder eben Giber Manner.
Wenn ich aber Uber das Geschlecht nichts wufdte, hatte ich zu kémpfen. Alles, wasich Uber
Geschlechtsrollen wuldte, was ich al's gegeben betrachtete, relativierte sich.

Nach einigen Minuten stellte sich mir eéin Mensch vor, der mannlich wirkte, sagte mir, dal3 er
Transvestit sei, heute abend jedoch Ménnerkleidung trug und fragte mich, warum ich hier sai.
Ihm wurde bald klar, dal3 ich kaum sprechen konnte, ohne zu weinen, also wechselte er das
Thema und sprach mit mir Uber Politik, das Gesundheitswesen und andere geschlechtsneutrale
Themen. Er war ein guter Gespréchspartner, intelligent und in jeder Hinsicht ein sehr netter
Mensch. Er wirkte nicht seltsam oder verschroben oder anderweitig abstof3end, wie ich es vor
dem Treffen beflrchtet hatte.

Dann erzahlte mir ein Paar, dal? sie eine Mann-zu-Frau-Transsexuelle (MzF) sei, und er Frau-zu-
Mann-transsexuell (FzM). Sie hétten kiirzlich zusammen ihren Geschlechtswechsel durchlebt. Sie
kannten aber keine jungen Transsexuellen und hatten auch mit dem Schulsystem keine
Erfahrungen, gaben mir aber etliche Adressen von Therapeuten und Endokrinol ogen und gaben
mir Kraft, meiner neuen Tochter zu helfen. Ich war glicklich, dai3 alle Anwesenden nette
Menschen waren, die sich tber Computer, Familien, Mode und alle méglichen Dinge
unterhielten. An diesem Abend legte ich den Grundstein fur Freundschaften, die mir auf meiner
Fahrt durch unbekannte Gewasser noch sehr niitzlich sein sollten.

Im Verlauf des Abends wurde ich alen vorgestellt und erfuhr, daf3 viele der Anwesenden
erfolgreiche Menschen mit verstandnisvollen Partnern waren. Manche waren Transvestiten in
Frauenklamotten, andere wieder trugen Herrenkleidung. Ich lernte sie von den Transsexuellen zu
unterscheiden. Von denen gab es zwei Varianten: MzF und FzM, aber zu meiner Uberraschung
und Freude waren die meisten gliicklich und kamen gut zurecht. Manche der Frauen trugen sehr
modische Kleidung, wahrend ich in meinem Ublichen Aufzug ohne Ohrringe, Nagellack und
Hackenschuhe dasal. Sie nahmen mich freundlich in ihre Gemeinschaft auf und gaben mir
mehrere Blcher aus ihrer Sammlung zum Lesen mit. Es war sehr interessant, Biicher tiber alte
griechische Sagengestalten zu finden, die transsexuell waren und die man nicht behandelte, als
seien sie geisteskrank. Auch die Indianer kannten Transsexualitét und die Stémme behandelten
ihre Transsexuellen mit Respekt und gestanden ihnen Fuhrer- und Lehrerrollen zu, dasie die
Welt von der weiblichen und der méannlichen Seite betrachten konnten. Die traditionelle
indianische Gesellschaftsform war auch sehr offen fir Kinder, die sich entscheiden mufien,
welches Geschlecht oder welche Geschlechterrolle sie nun anndhmen. Obwohl die Bilicher sich
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vorwiegend auf Erwachsene bezogen, lasich sie dennoch. Ich wollte soviel wie mdglich dartiber
lernen. Die Erfahrung bei Neutral Corner gab mir den ersten Hoffnungsschimmer, dal3 Danielles
Zukunft doch glucklich und erfolgreich sein kénnte.

* * * % *

Auf dem Weg zum Flughafen, wo ich meine Tochter nach ihrer Riickkunft aus Phoenix abholte,
fragte ich mich, ob ich sie wiedererkennen wiirde. Wirde sie wirklich ein nettes junges Médchen
sein? Ich héatte mir keine Sorgen machen brauchen, denn sie sah einfach umwerfend aus --
vielleicht ein biRchen zu grell, was Kleidung und Make-Up anging, aber sicherlich eine attraktive
junge Frau. Sie hatte Bedenken, wieich sie aufnehmen wirde. Alswir uns umarmten und ich ihr
sagte, dal3 ich sie liebhétte, war das erste, was sie zu mir sagte: "Ich kann nicht als Junge in die
Schule zuriick. Ich bin als Mé&dchen vidl zu gltcklich, um jemals umzukehren™. Den gleichen
Eindruck hatte ich auch. Sie dankte mir Uberschwenglich dafir, daf3 ich sie Madchen sein lassen
wollte, und sagte mir, dal3 sie sehr froh tber ihre Briider und Denise war, dal3 sie sie so grol3ziigig
unterstitzten.

Nach ein paar Wochen wurde allen klar, die Danielle kannten, dal3 dieser Wechsel fir sie eine
wunderbare und gltickliche Wendung war. Sie schaumte tiber vor Glick und war sehr
optimistisch, was ihr neues Leben anging, und ein neuer Mensch, der in ihr verborgen gewesen
war, begann sich herauszuschélen. Sie begann, die mannliche Rolle mehr und mehr abzulegen;
die Rolle, die sie jahrelang versucht hatte, aufrechtzuerhalten. Zwar waren ihre Angste noch nicht
ganz gewichen und noch nicht alles Mannliche verschwunden, aber ein sehr grof3er Schritt war
getan. Je mehr sie an Selbstsicherheit gewann, dal3 andere sie als M&dchen sahen, desto mehr
bltihte ihre Personlichkeit auf und desto mehr Ausstrahlung gewann sie. Eswar eine Feier des
Lebens!
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Tel ll........ Esgibt viel zu lernen
Ins Deutsche Uber setzt von Amy

Die néachsten paar Wochen, bevor die Schule wieder begann, blieb Danielle zu Hause und war
immer in meiner Nahe. Eswar, als sei sie auf einmal wieder ein kleines Kind und vdllig auf mich
angewiesen. Sie wollte in meiner N&he sitzen, in meinem Zimmer schlafen und immer bei mir
sein. Sie brauchte eine Menge Zartlichkeit und haufige Bestétigung. Wie konnte ein Kind in
dieser Lage Uiberleben, wenn niemand es umarmte? Etwa einen Monat spéter jedoch war sie
wieder die selbstandige Jugendliche, die sie gewesen war.

Einige Transsexuelle bei Neutral Corner empfahlen uns als Therapeuten Mr. Hunter, der
angeblich der beste in der Umgebung sei. Bel Danielles erstem Termin ging ich mit, daich meine
neue Tochter nicht einem Fremden Uberantworten wollte, der ihr vielleicht einreden wiirde, dai3
sie geisteskrank sei, um dann eine Therapie zu empfehlen, oder der einen Keil zwischen uns
treiben wirde. Danielle trug sehr feminine Kleidung, aber sie war immer noch in ihrer schrillen
Phase -- eng, kurz, aufféllig -- Gbertrieben zwar, aber niedlich. Der Therapeut unterhielt sich mit
uns ein wenig Uber unsere Situation, aber vor alem erzéhlte er von seinen Erfahrungen. Er fragte
nach, ob Danielle ein Kindheitstrauma erlebt hétte, denn er gab an, Untersuchungen angestellt zu
haben, die seine These bewiesen, dal? Transsexualitét durch Traumata in einem Lebensalter von
unter 31 Monaten verursacht sein konnte. Als Danidl ein Jahr alt war, geschah die
Uberschwemmung und ich dachte, dal’ seine Sprachf&higkeiten beeintrachtigt worden waren. Er
sagte Uberhaupt nichts mehr, sondern l&chelte, weinte und zeigte nur, bis er drei Jahre alt war. Ob
dies nun seine jetzige Situation ausgel 6st hatte, war zu jenem Zeitpunkt langst irrelevant, und ich
wollte wissen, wasich jetzt konkret tun konnte.

Mr. Hunter gab uns ein Formular zur personlichen Vorgeschichte zum Ausfillen, das wir ihm
zurtickschicken sollten, einschliefdich 150 Dollar Honorar. Er wies uns darauf hin, dal er das
Formular nicht personlich auswerten wiirde. Fir weitere psychologische Tests wiirden spéater 700
Dollar anfalen, aber wir sollten uns dariber jetzt noch keine Sorgen machen. Nach dem
Gespréach sagte er uns nicht, wann Danielle wiederkommen sollte. Aber er mahnte uns zur
Vorsicht, denn die meisten Transsexuellen wirden wohl wenigstens einmal in ihrem Leben
Gewaltopfer, wenn potentielle Liebhaber von ihrer Vergangenheit erfihren.

Es stellte sich heraus, dal? der Fragebogen sich zum grofdten Teil auf erwachsenenspezifische
Themen wie Beziehung, Kinder, Sexualleben und Arbeit bezog. Nur ein kleiner Teil behandelte
die Familiengeschichte, das Erwachsenwerden und die Schule. Diesen flllten wir aus und
schickten das Formular einschliefdlich des Honorars zuriick. Wer diesen Fragebogen nun
eigentlich auswertete, erfuhren wir nie. Mr. Hunter rief einen Monat spéter an und tberwies uns
an einen Endokrinologen.

Der Sommer ging zu Ende und wir mufdten uns dartiber Gedanken machen, was wir tun konnten,
damit Danielle mdglichst reibungslos wieder die Schule besuchen konnte. Fir mich stand fest,
dal3 es besser fir sie wére, wenn sie die Schule wechselte. Ich hatte mittlerweile einige Erfahrung
darin, wie man einer bestimmten Schuleim Bezirk zugeteilt werden konnte. Am sichersten war
es, in die Nahe der Schule zu ziehen. Wenigstens zwei Schulen hatten aber Wartelisten und
nahmen keine Schiler ausihrer eigenen Umgebung an, aber wenn man einer Ethnie angehorte,
die an einer bestimmten Schule unterreprésentiert war, hatte man gute Chancen, auch einen
weiteren Schulweg mit dem Bus genehmigt zu bekommen. Zweimal hatte ich dieses Spielchen
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schon mit den dlteren Jungs betrieben. Da meine Kinder zur einen Halfte Latinos und zur anderen
ein européisches Vdlkergemisch sind, konnte ich mich je nach Situation entscheiden. Einige Male
wich ich auch derartigen Angaben aus, da es eine Entweder-Oder-Entscheidung war. Ein Schiler
konnte nicht "gemischt” oder gar nur "amerikanisch" angeben, obwohl diese Aussagen ja
zweifellos zutrafen.

Danielles Sicherheit an der Schule hatte fiir mich oberste Prioritét. Alsich Mr. Hunter darauf
ansprach, gab er mir den Rat, die Schuldirektoren vorab anzurufen und die Situation zu erklaren.
Wenn sich der Direktor entgegenkommend verhielte, sollteich Daniellein dieser Schule
anmelden.

Diesen Rat umzusetzen war jedoch nicht einfach, da die Sekretariate wahrend der Ferien nicht
besetzt waren. Das meiste Personal war noch in Urlaub und wiirde erst kurz vor Schulbeginn
zurlickkehren. Die Zeit war knapp, und wenn wir noch umziehen miidten, hétte ich das gerne so
schnell wie moglich gewulf3t.

Ich entschied mich schliefdlich, die Hierarchie von oben anzugehen und rief in der Geschéftsstelle
der Schulbezirksverwaltung an. Dort gab es eine Reihe von gutgemeinten Kommissionen, die
sich die Steigerung des Wohlbefindens und des Selbstwertgefiihls der Schiller und die
Chancengleichheit zwischen den Schiilern auf die Fahnen geschrieben hatten, also glaubte ich,
daid sich auch jemand fur Danielles Wohl verantwortlich fiihlen wirde. Nachdem man mich von
Abteilung zu Abteilung weiterverbunden hatte, stellte man fest, dai? der zustandige
Sachbearbeiter wohl gerade verreist war. Schliefdlich wurde ich mit einer gewissen Ellen
verbunden.

"Welche Richtlinien gelten denn in unserem Schulbezirk fir die Behandlung transsexuel ler
Schiler?' fragteich.

Nach einigen Fragen ihrerseits wurde mein Anruf in die Warteschleife gestellt, wahrend sie mit
ihrem Vorgesetzten sprach. Als sie wieder abnahm, sagte sie mir: "Die Richtlinie ist, dafd wir
niemanden bevor- oder benachteiligen”.

"Das hilft mir nicht viel weiter".

Sie wiederholte: "Ich kann nur sagen, dal3 wir niemanden bevor- oder benachteiligen kdnnen". Es
klang, als wollte sie eigentlich mehr sagen.

Voller Wut und Frustration legte ich mit Trénen in den Augen auf. Wenn niemand bevor- oder
benachteiligt werden konnte, konnte man mein "Madchen" entweder zu den Médels oder den
Jungs in den Sportunterricht stecken und man konnte sich nicht einmal dagegen beschweren.
Vielleicht wirden sie sie sogar gar nicht im Sportunterricht haben wollen, wenn sich jemand mit
dem Fall befaléte. Ich war bereit, noch ein paar Tage zu warten, bis der Sachbearbeiter, der
angeblich mehr Uber die Behandlung ungewdhnlicher Schiler wufdte, aus dem Urlaub zurtick war.

Nach vielen weiteren Anrufen und einer grof3en Menge Frustration konnte ich schliefdlich einen
Termin mit einem Schulbeamten vereinbaren, um die Lage zu besprechen. Ich erhoffte mir davon
nicht viel, daich mich mit diesem Herrn bereits einmal ob der ethnischen Zugehorigkeit meiner
Kinder angelegt hatte. Vor ein paar Jahren sagte er mir, dal3 die Schulbezirksverwaltung mir
einen Prozef? an den Hals héngen wirde, in dem die Ethnizitét meiner Kinder festgesetzt werden
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sollte, daich die Angabe verweigerte. Diese Drohung machte er nicht wahr und daher hatte ich
Grund zu hoffen, dafd er sich nicht mehr an diesen Streit erinnerte.

Die Richtlinieist, dald wir niemanden bevor- oder benachteiligen.

Seine Freundlichkeit und unaufgesetzte Hilfsbereitschaft Uberraschten mich. Offenkundig
erinnerte er sich nicht an die damalige Begegnung. Ein Fall wie dieser war ihm dennoch noch nie
untergekommen. Als er nachfragte, bekam er vom Rechenzentrum die Auskunft, dal3 der Name
eines Schilers nicht gedndert werden kdnne, wenn nicht eine gednderte Geburtsurkunde vorl ge.
Ich wuidte, dai3 die Namensanderung zwar vor der Operation moglich war, nicht aber die
Anderung der Geschlechtszugehorigkeit.

Er informierte mich Uber Alternativen zum reguléren Schulbetrieb. Die eine wére, mein Kind
selbst zu unterrichten (diesist in den Vereinigten Staaten durchaus gangig und zuldssig, Anm. d.
Ubers.), aber das hatte ich nun gar nicht vor. Dann gab es ein Forderprogramm fiir
Problemkinder, wo sie an ihre individuelle Geschwindigkeit angepaldt unterrichtet wurden, aber
das war auch keine Lésung. Danielle war kein Problemkind und Gutes hdrte man von dem
Forderprogramm auch nicht. Die dritte M6glichkeit war eine sehr spezialisierte kleine Schule, die
"die Dinge nicht sehr eng sahe"" und sehr viel Wert auf die Eigenverantwortlichkeit der Schiler
legte. Einige Schwule und Lesben, die an den reguléren Schulen Probleme hatten, gingen dorthin.
Im Sportunterricht durfte Straf3enkleidung getragen werden. Das schien mir der sinnvollste Ort
fUr Danielle zu sein, also flllte ich die notwendigen Formulare aus. Ich sagte ihm, dal3 ich
baldmdglichst Gber die Aufnahme Bescheid wissen mifite, daich gegebenenfalls umziehen
wirde, um Danielle die Busfahrten quer durch die Stadt zu ersparen. Wir gingen sehr freundlich
auseinander. Zumindest einmal brach ich nicht in Trénen aus.

Ein paar Stunden spéter rief er mit einer schlechten Nachricht an: diese Schule hétte eine
zweijahrige Warteliste.

"Wirden Sie auch eine andere Schule in Betracht ziehen?', fragte er.
Ich antwortete: "Wenn Sie eine Schule fir mich finden kénnen, wo Danielle sicher davor ist,
ausgelacht und geschlagen zu werden und wo sie nach Mdglichkeit nicht am Sportunterricht

teilnehmen mul3, sagen Sie Bescheid. Da die Direktoren noch nicht wieder im Dienst sind, kdnnte
das schwierig werden".
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Er entgegnete: "Mir fallt noch jemand ein, beziiglich der von Ihnen gewlinschten Schule, denich
eventuell dazu bringen kdnnte, mit dem Direktor dort eine Sonderregelung auszuhandeln”.

Die Warterei ging also weiter, und die Zeit lief davon. Anfang August hatte ich unsere Wohnung
geklUndigt, a'so mufdten wir uns auch nach einer neuen umsehen.

Bel Gesprachen mit Freunden und Lehrern stellte sich heraus, dai3 eine ganze Menge

L ehrerkinder an dieser Schule waren. Ich fragte mich, wie lange die wohl auf der Warteliste
gewesen seien. Nach einer Woche war meine Geduld am Ende und ich erzdhite David von der
Schule, dieich fur die sicherste Alternative fur Danielle hielt. Mein Plan war, beim
Bezirksschulamt anzufragen, wie lange jeder der Schiler auf der Warteliste gestanden habe. Bei
Diskrepanzen konnte ich dann anmerken, dai? offenkundig einzelne Schiiler bevorzugt wiirden
und dann lautstark auf mein Recht pochen.

David sagte: "Mutter. Mutter. Geh' jetzt einfach nochmal zum Schulamt und erzéhl ihnen dort,
dal du dir solche Sorgen um deine neue Tochter machst, dafd du es nicht mehr ertragen kannst.
Du willst nicht, dal3 ihr was geschieht oder daf3 sie sich das Leben nimmt, Du bist vollig ratlos.
Diesen Vortrag garnierst du noch mit ein paar Trénen und dann sehen wir weiter."

Obwohl ich es nicht ausstehen kann, die Mitleidskarte auszuspielen, tat ich, was er sagte. Esfiel
mir noch nicht einmal schwer, und es funktionierte. Die Sekretariate fllten sich wieder, ein paar
Strippen wurden gezogen und am néchsten Freitag wechselte Danielle die Schule. Man empfahl
mir, sie gleich unter neuem Namen anzumelden und kein weiteres Aufhebens zu machen. Der
Schuldirektor wufdte Bescheid und empfahl, den Schulpsychologen ebenfalls einzuweihen (in den
USA ist an Schulen haufig ein Psychologe bzw. eine Krankenpflegerin eingestellt. Diesist in
Deutschland untiblich, Anm. d. Ubers.). Er sagte auch, dal3 im vorigen Schuljahr ebenfalls eine
transsexuelle Schilerin an der Schule gewesen war, und so fragte ich ihn, ob ich mit deren Eltern
in Kontakt treten dirfte. Er willigte ein, ihren Eltern meine Telefonnummer zu geben und es
ihnen zu Uberlassen, mich anzurufen. Es schien nun, as hétte doch jemand am Schulamt ein Herz
gehabt.

Wahrend Danielle ihren ersten Termin beim Endokrinologen hatte, meldete ich sie an der Schule
an. Es wahren der Uibliche Stapel an Formularen mit den tblichen doppelt und dreifach gestellten
Fragen, aber auch der Anforderung der bisherigen Schulunterlagen. Ich erzéhite der Sekretérin,
dal3 Danielle in Kanada zur Schule gegangen sei, ich aber die Adresse nicht parat hétte. Das war
nur teilweise gelogen, dasie wirklich vor ein, zwei Jahren ein paar Monate in Kanada bei meinem
Bruder gelebt hatte und zur Schule gegangen war. Danielle und ich hatten beschlossen, ihren
Geburtstag um ein Jahr zu verlegen, so daf3 es nicht auffiel, wennihr alter und ihr neuer Name auf
einem Computerausdruck erschienen. Ihren Impfpal3 frisierten wir durch Hinzufiigen der zwel
Buchstaben zu ihrem handgeschriebenen Namen. Und diesmal brauchte ich mich auch gar nicht
Uber Fragen nach ihrer ethnischen Zugehorigkeit aufzuregen.

Wir vergalien aber, die Daten in ihrem Impfpal3 zu &ndern, was ein Jahr spéter noch erheblichen
Arger verursachen sollte, al's jemand feststellte, dal3 sie vor ihrer Geburt geimpft worden sei. Ich
berief mich darauf, daf ich wegen meiner drei Kinder durcheinandergekommen und mir ein
Fehler unterlaufen sei.

Vor mir selbst rechtfertigte ich diesen Betrug, was Namen und Geschlecht anging, damit, dal3 die

wahren Tatsachen bei ihrer Geburt ja noch nicht bekannt waren. 1ch begann, die Wahrheit, wie
sie sich mir darstellte, vor die objektive Wahrheit zu setzen. Manchmal tut man eben, was man
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tun muf3. Mir war eswichtiger, sie gut unterzubringen, a's den Schulbeamten und staatlichen
Burokraten korrekte Angaben zu liefern. Nachdem wir Danielle als neue Schilerin angemel det
hatten, wurden al ihre enemaligen Schulunterlagen "zu den Akten" gelegt, wo immer das auch
sein mag.

Es gab auch noch andere Griinde, sich Gber Danielles Schullaufbahn Sorgen zu machen, well
Danidl nierichtig mit dem Lernstoff klarkam. Schon im Kindergarten stellte sich heraus, dal3 er
Schwierigkeiten mit Zahlen und mit Geld hatte. Er wollte Kartenspiele spielen und lernte die
Regeln schnell, konnte aber, wenn die Karte mehr als sechs Punkte wert war, die Punkte nicht
zéhlen. Im Kindergarten konnte er das Geld fur sein Mittagessen nur anhand der Gréfie der
Geldstiicke auseinanderhalten: die grof3e M iinze waren 25 Cent, die mittlere 5 und die kleinste 10
Cent. Wir dachten erst, er sei farbenblind, weil er sich die Namen der Farben nicht merken
konnte, obwohl er sich fur Farben und Strukturen mehr interessierte als die meisten Kinder in
seinem Alter, und auch haufiger dartiber sprach. Wenn man ihn fragte, was ihm an dem neuen
Kindergarten, den er jetzt besuchte, am meisten gefiele, sagte er: "Ich mag ihn, weil er so schéne
Farben hat". An seinem ersten Schultag bemerkte er, dal3 jede Tr zum Schulhof in einer anderen
Pastellfarbe gestrichen war.

Obwohl er versetzt wurde, lief3 ich Daniel die erste Klasse wiederholen. Er hatte noch
Schwierigkeiten mit den Buchstaben, aber nicht, weil er gefaulenzt hatte. Er liebte seine Lehrerin
und sieihn, und er storte nie den Unterricht. Er schien auch intelligent genug, aber wegen seiner
Schwéche in bezug auf Buchstaben und Zahlen vermuteten wir eine Lernstorung. Ich lie3ihn an
der Universitét von einem Entwicklungspsychologen untersuchen. Das Ergebnis war negativ, er
schien nur etwas unreif fur sein Alter. Nachdem er die erste Klasse zum zweiten Mal durchlaufen
hatte, lief3en wir den Test wiederholen, mit dem gleichen Ergebnis: wenn er ein bil3chen alter
waére, wirde sich das alles |egen.

Wahrend seiner Schullaufbahn setzte sich diese Buchstaben- und Zahlenschwéche fort, besonders
bei den Einmaleinsen. Er lernte das Sechsereinmaleins, aber sobald er auch das
Siebenereinmaleins intus hatte, hatte er das Sechsereinmal eins vergessen. Ich half ihm und er
bemiihte sich, aber esfiel ihm immer noch schwer. Er war ein liebevoller und glicklicher Junge,
also verlor ich nie die Geduld. Im Zeichnen und Werken war er sehr gut und er liebte alles, was
mit Kunst und Schénheit zu tun hatte. Fir Gefiihle anderer war er sehr sensibel und merkte
immer, wenn jemand traurig, krank oder ungltcklich war. Ich hatte mal gelesen, dal’ diese
Sensibilitat fur Madchen typisch sei, die meist schon kleinste Anzeichen und minimale
Veranderungen der Gesichtsziige bemerken, fur einen Jungen jedoch eher ungewdhnlich. Daniel
aber verwechselte Gegensatzpaare wie gestern und morgen, oder Abend und Morgen. Er
verwendete beide Worte austauschbar. Er liebte es, zu kochen, und so lernte er zu lesen, so gut
das Kochbuch dies eben erforderte. Aber ich glaubte nicht, dal? er das Bruchrechnen jemals
lernen wiirde, abgesehen von den Briichen, die im Kochbuch auftauchten.

Daniels weibliches Benehmen und Verhalten fielen jedoch auch einigen Lehrern und
Schulpsychologen auf.

"lhr Sohn lauft wie ein Madchen", bemerkte Daniels Lehrerin in der dritten Klasse. Es war mir
klar, daid sie darauf anspielte, dald er beim Laufen seine Hiften bewegte. "Jedesmal, wenn die
Kinder das Klassenzimmer betreten und wenn sie hinausgehen, sage ich ihm, er soll damit
aufhoren”.
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Daniels Gang war mir schon lange aufgefallen. Mir tat es nur leid, dal3 Daniel deswegen von
seiner Lehrerin gedankenlos so schikaniert wurde. Ich entgegnete ihr: "Wenn es sein Fortkommen
in der Schule nicht behindert, dann sagen Sie doch bitte einfach nichts. Lassen Sie es doch
einfach dabei bewenden".

Sie konnte sich offensichtlich nur schwer in Kinder hineinversetzen, aber wir hatten keine Wahl,
dasiedie einzige Lehrerin war, die dritte Klassen unterrichtete. Also wechselten wir die Schule.

Das Jahr darauf rief einer der Schulpsychologen an. "Wissen Sie eigentlich, dai3 Ihr Sohn in der
Pause auf dem Schulhof mit den Méadchen spielt?' Ich dachte mir: "Und wem soll das schaden?
Mé&dchen sind auch nur Menschen und warum sollte es so schlimm sein, dal3 er mit ihnen spielen
will?"

Der Schulpsychologe fuhr fort: "Man hat Ihren Sohn sagen héren, er wolle ein Madchen sein”.
"Und was wiirden Sie mir jetzt zu tun raten?’ fragteich.

"Janun, fordern Sie das nicht noch", war seine Antwort. "Mit zehn weif3 man noch Gberhaupt
nichts Uber die spétere sexuelle Orientierung”. Spéter sprach ich Daniel auf diese Unterredung an,
aber er wich dem Thema aus.

Als Daniel in der achten Klasse war, bestellten mich der Schulpsychologe und die
Krankenpflegerin zu einem Gespréch.

"I'hr Sohn braucht Behandlung", empfahlen sie mir.
"Warum das denn?"
"Well er weint, wenn die anderen Kinder ihn hanseln”.

Fir mich klang das so, a's ob sie die Symptome bekdmpfen wollten, nicht jedoch die Krankheit.
Ich schlof? daraus, dal3 sie Daniel behandeln wollten, um sein Verhaten zu verandern, dasie
gegeniiber den Kindern, die ihn hénselten, machtlos waren. Sie kamen nicht mit der Sprache
heraus, dal? sie dachten, er sei schwul, aber sie lielfen es mehrfach anklingen.

Alsich nachfragte, ob sie mir einen Therapeuten empfehlen kdnnten, wuf3ten sie auch von
keinem, und auch das Bezirksschulamt hatte keine solchen Fachkréfte in seinen Reihen.

* * * * %

Alsich nach Danielles erstem Termin mit dem Endokrinologen ins Gesprach kam, war ich
angenehm Uberrascht, dal3 er Danielle gegeniiber so aufgeschlossen war, obwohl er bisher wenige
Transsexuelle gesehen hatte, die so jung wie Danielle waren. Er stellte ein Rezept Uber Hormone
aus und nahm ihr Blut fir Laboruntersuchungen ab. Danielle war Ubergliicklich, diese Etappe
gemeistert zu haben. Im Wartezimmer traf ich auf zwei Menschen, dieich vorher bei einem
Treffen der Selbsthilfegruppe kennengelernt hatte, die von Danielles weiblicher Erscheinung tief
beeindruckt waren. Solche Komplimente trieben mir Ublicherweise die Trénen in die Augen, aber
ich versuchte, sie zu unterdriicken, weil ich nicht vor Danielle weinen und ihr Sorgen bereiten
wollte.
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Nach dem Arztbesuch gingen wir zu unserer neuen Wohnung, um den Mietvertrag zu
unterschreiben, und dann zur Apotheke. Alsich zu Danielle sagte " Jetzt reicht's mir aber flr
heute", warf ich einen Blick auf die Tankuhr, die kurz Uber Null pendelte.

Im Ganzen war es ein guter Tag, aber nach einer Schulanmeldung, verschiedenen Terminen,
Formularen, groferen Geldbetrdgen und Entscheidungen war ich emotional am Ende. An der
Tankstelle ging ich zur Telefonzelle, um einen Anruf zu erwidern, wahrend Danielle die
Zapfsaule bediente. Alsich aus dem Auto gesprungen war, stellteich fest, dal3 ich die Schlissel
drinnen eingesperrt hatte. Das war mir nun endgultig zuviel. Ich setzte mich hinter dem
Tankstellenhduschen in ein Blumenbeet und weinte und weinte. Arme Danielle! Das
Tankstellenpersonal versuchte vergeblich, das Auto aufzubrechen, wéhrend sie mir verstohlene
Blicke zuwarfen und sich fragten, ob ich vdllig den Verstand verloren hétte. Danielle hingegen
behielt einen kiihlen Kopf. Sie rief beim Automabilklub an und kurz darauf war ein Mechaniker
zur Stelle, der uns die Autotir wieder 6ffnete. In der Zwischenzeit hatte ich mich auch wieder
beruhigt, und wir gingen noch Danielles Hormonrezept einlésen -- Hormone von ironischerweise
gerade jener Art, dieich gerade unter Kontrolle zu halten versuchte. Obwohl man uns gesagt
hatte, dal3 die Einnahme von Hormonen keine sofortige Wirkung hétte, wollte Danielle so bald
wie moglich damit anfangen. Oft haben wir seither Uber mein Verhaten gelacht, wieich da
heulend in diesem Blumenbeet hinter der Tankstelle sal3. Die Souveranitét, mit der Danielle mit
einer schwierigen Situation und einer Mutter nahe dem Nervenzusammenbruch fertig wurde, war
ein Zeichen ihrer Reife.

Das néchste Problem, das einer Ldsung harrte, war Danielles leerer BH. Heranwachsende
Mé&dchen nehmen oft Taschentiicher als Flllmaterial und es gab Prothesen, wie sie Frauen nach
einer Mastektomie verwenden. Aber Danielle brauchte etwas genau dazwischen. Sogar stark
gepolsterte BHs waren nicht voll genug, um an ihr gut auszusehen. Wir experimentierten mit
einigen Eigenbaul 6sungen herum wie Schulterpolstern, die wir zurechtschnitten, aber Danielle
hatte das Gefiihl, dai diese nicht echt genug ausséhen und auffielen. Sie hatte das Gefiihl, dal3 die
Menschen nur ihre Briste taxierten, wo immer sie sich aufhielt.

Was hatte sich bel anderen im téglichen Gebrauch bewéhrt? Bei meinem ersten Besuch bel der
Selbsthilfegruppe Neutral Corner sprach ich zwel Personen an, die mir zuganglich schienen, wie
sieihre BHs polsterten. IThnen war klar, dal3 die Frage sehr ernstgemeint war, und halfen mir sehr
viel weiter. Die Polster heil3en Pads und es gibt sie von verschiedenen Herstellern. Die beiden
favorisierten verschiedene Ausfiihrungen. Da gute Pads nicht billig und nicht Uberall erhéltlich
sind, erklarten sich die beiden bereit, sich mit Danielle zu treffen und ihr zu zeigen, was sie unter
ihrer Unterwasche trugen. Also lud ich sie ein paar Tage spater zum Kaffee ein. Die eine Person
kam als sehr gutaussehende, reifere Frau, die andere trug einen Herrenanzug mit weif3em Hemd
und Schlips und brachte ihre Unterwésche in einer Schachtel mit. Das ganze Geschehen war von
einer gewissen Komik, so dal3 es mir schwerfiel, mir ein Kichern zu verkneifen. Zwei erwachsene
Ménner, einer als Frau gekleidet und der andere als Geschaftsmann weihten jemanden, der wie
€in junges Méadchen aussah, in die kleinen, feinen Unterschiede zwischen verschiedenen
Ausfihrungen von Brustpolstern ein. Aber nattrrlich wuf3te ich, daf? das fur Danielle ein durchaus
ernstes Themawar.

Die eine Version bestand aus Silikon und sah einer Brustprothese sehr dhnlich. Sie fihlte sich
sehr natrlich an. Die andere Variante war ein Taschchen in Brustform, das mit kleinen runden
Sandbeuteln befullt wurde. Die Form und Grof3e konnte durch Zugabe und Wegnahme dieser
kleinen Beutel verandert werden. Diese Ausfiihrung nannte sich "Bosom Buddies', und fir sie
entschieden wir uns, da sie uns haltbarer erschien, was bei einer aktiven Jugendlichen ja durchaus
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von Vorteil sein konnte. Nach einigem Herumsttbern fanden wir ein Paar fir gut 100 Dollar. Das
kauften wir dann.

Als Danielle begann, "Bosom Buddies' zu tragen, fuhlte sie sich zunéchst unsicher, da die Beutel
sich etwas bewegten. Sie hatte Angst, dal? sie sich ausihrem BH befreien kénnten und
irgendwoanders hinrutschen, wo sie durchaus fehl am Platz wahren. Um dem vorzubeugen, néhte
ich Druckknopfe an die Beutel und die Gegenstlicke in ihre BHs. Diese Methode funktioniert nun
schon zwel Jahre lang zufriedenstellend. Als die Hormone zu wirken begannen und Danielle
selbst kleine, zarte Briiste bekam, nahm sie einfach ein paar Sandséckchen heraus. Die einzige
Schwierigkeit gab es beim Schwimmengehen, da Danielle nur ein Paar Brustpol ster hatte und es
mehrere Stunden dauerte, bis sie wieder trocken waren.

Ich erinnere mich dankbar an die Hilfe, die uns die beiden Transvestiten zuteil werden lieffen. Die
Situation war zwar komisch, aber fur uns sehr hilfreich.

Danielle trug enge Miederhtschen, manchmal zwei oder drei Ubereinander, um sicherzugehen,
daid verborgene K 6rperteile auch verborgen blieben. Man nennt dies "Tucking” (dieser Ausdruck
ist in der amerikanischen Transvestiten- und Transsexuellenszene verbreitet und hat auch
teilweise in Deutschland Eingang gefunden, Anm. d. Ubers.). Und die Hormone halfen auch, da3
die Situation nicht auf3er Kontrolle geriet.

Kurz bevor die Schule begann, riefen die Eltern einer transsexuellen Jugendlichen im selben Alter
wie Danielle bei uns an, um uns zu sich nach Hause einzuladen, aber ich ging alleine hin, um
Danielle vor eventuellen unvorhergesehenen Schwierigkeiten zu bewahren.

Lauraund ihre Eltern interessierten sich sehr fir Danielle und Laurawar sehr enttauscht, daf3
Danielle nicht mitgekommen war. Ihre Mutter und ihr Stiefvater schienen sehr erfreut, sich mit
mir Uber die Erziehung unserer auf3ergewohnlichen Kinder austauschen zu konnen. Wir waren
uns einig, dal? es fr uns keinen Grund gabe, uns schuldig zu fihlen. Lauras Mutter hatte sich ein
Mé&dchen gewlnscht, wufdte aber, dai’ dieser unschuldige Wunsch bestimmt kein Grund daf Ur
war, dad sich ihr Sohn als Mé&dchen flhlte. Ich hingegen war immer darber froh, Sthne gehabt
Zu haben.

Im Laufe unseres Gesprachs stellte sich heraus, dal3 Lauras Lieblingsfilm "Cinderella' war,
wahrend Danielle gerne "Pretty Woman" sah. In beiden Filmen geht es um Frauen, die eine neue
Identitdt annehmen. Laura hatte versucht, ihren Geschlechtswechsel an ihrer alten High School
durchzuziehen, aber als das schiefging, wechselte sie auf dieselbe Schule, die Danielle jetzt
besuchen wiirde. Als esihr dort auch nicht sehr gut ging, beschlossen sie und ihre Eltern, siezu
Hause zu unterrichten. Sie erklarte bereitwillig, welche kérperlichen Verénderungen die Hormone
an ihr bewirkt hatten -- grof3ere Briste, die Umverteilung von Korperfett, keine Erektionen mehr.
Zum Gluck hatte sie nie einen ausgeprégten Bartwuchs.

Eswar beruhigend fur mich, daid ihre Eltern die Situation gelassen hinnahmen. Man konnte, wenn
man sie sah, fast glauben, es sei dies das Einfachste auf der Welt. In der Transgender-Szene
engagiert waren sie nicht.

Alsich wieder nach Hause kam und Danielle Lauras Telefonnummer gab, rief sie dort sofort an.
Sie unterhielten sich stundenlang an diesem Tag und sind auch heute noch in Kontakt. Sie
tauschten Kleidung aus, Schminktips und Freunde. Laura hatte eine Sammlung von
Barbiepuppen, die die beiden beschéftigt hielt. Laura hatte blonde Haare, eine tiefe, sexy Stimme
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und sah aus wie ein Filmstar. Und sie liebte es, jede Woche eine neue Haarfarbe und Frisur
auszuprobieren. Sie brauchte mehr Aufmerksamkeit und Betriebsamkeit als Danielle und wul3te
immer, wo etwas |os war und wollte genau da hin. Sie war auch emotionaler als Danielle und
erzahlte Leuten eher von ihrer Transsexualitét, aber outete Danielle nie -- das heil, sie erzéhlte
nicht, dal3 auch Danielle transsexuell war. Manchmal stellte ich mir die Frage, ob der Kontakt zu
Laura das Beste fir Danielle war, aber dachte dann, dal3 Danielle eventuell gut fur Laurasei. Die
beiden schlossen eine tiefe Freundschaft, weil sie eine sehr seltene Erfahrung miteinander teilten.

Sobald Danielle ihren Filhrerschein hatte, gingen Laura und sie jedes Wochenende aus. Sie
gingen auf Entdeckungsreise in den Cafés in den schwuleren Stadtbezirken, aber Danielle wurde
dessen bald mide, weil die Méanner dort keine Augen fir sie hatten. Sie besuchten auch
Nachtclubsin Mexiko, wo Danielle den Tirsteher becircte, damit er sie ohne Ausweiskontrolle
hineinlief.

Ich besuchte Lauras Eltern nicht oft, aber wir wuf3ten gegenseitig viel von unseren Kindern, und
wir wuldten, wo wir anrufen konnten, wenn sie abends spét nach Hause kamen. Wenn Danielle zu
lange wegblieb, hoffte ich immer nur, dal3 sie ihren Spal? hatte, denn den hatte sie sich so
dringend verdient. Die Mé&dels liebten es, ihre Abende entweder bei Laura oder bei uns zu
verbringen, damit sie unter sich waren. Ich hoffte immer, dal3 sie die Polizei nicht aufgriff, denn
in unserer Stadt gibt es ein Gesetz, das es verbot, beim Begehen einer Ordnungswidrigkeit in
Betrugsabsicht die Kleidung des Gegengeschlechts zu tragen (in den USA hat auch der Stadtrat
legislative Gewalt, Anm. d. Ubers.). Die meisten Gefangnisse legen préaoperative Transsexuelle
mit den Menschen zusammen, die dieselben Genitalien besitzen, was natlrlich hief3, dal} Danielle
und Laura bei den Mannern geendet wéren.

Danielle hatte nie das Geflihl, eine Selbsthilfegruppe zu brauchen wieich, aber ab und zu kamen
Lauraund sie mit, um mir Gesellschaft zu leisten und zu zeigen, wie gut esihnen ging. Sie
genossen die Komplimente, die sie bekamen.

Ich hatte das Gefiihl, dal3 Laura von ihren Eltern Uberméfdig verwohnt wirde und stellte dann fest,
dal ich mit Danielle dasselbe tat. Einmal gingen wir fir Danielle Schmuck fir ihren
Abschluf¥all einkaufen. Ihr gefiel eine Zusammenstellung, die 80 Dollar kostete und ich hatte
schon beschlossen, dal? sie das auch verdiente. Nachher fand sie andere Schmuckstiicke, die sehr
ahnlich aussahen, aber nur 20 Dollar kosteten. Die kauften wir dann. Alswir den Laden
verliefden, sagte Danielle: "Die 60 Dollar, die wir jetzt gespart haben, geben wir jetzt aus!" Das
taten wir zwar nicht, aber ich dachte mir im stillen: "Das st so typisch Frau!"

Das Schicksal hatte sowohl Danielle as auch Laura schlechte Karten gegeben, aber wir alsihre
Eltern wollten esihnen so leicht wie méglich machen.

* * * * *

Wir fanden eine ordentliche Wohnung nahe der neuen Schule und begannen mit den
Umzugsarbeiten. Das ging schnell von der Hand; wir waren schlief3dlich gelibt darin.

Aber dieses Mal war es anders. Ich muf3te leise Uber mich selbst lachen, alsich merkte, wie sich
meine Einstellung zu meiner Tochter verandert hatte. Bei den letzten zwei Umziigen, as Ben und
David schon aus dem Haus waren, liefd ich meinen jingsten Sohn die schweren Sachen tragen
und Ubertrug ihm die schwierigen Aufgaben. Nun wollte ich meine neue Tochter immer warnen,
nur ja nicht zu schwer zu heben und schieppte selbst mehr, um sie zu schonen. Bis dahin waren
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mir diese geschlechtsspezifischen Verhaltensweisen nicht bewuf3t, aber nun fielen sie mir ab und
zu auf. Danielle hingegen fuhlte sich stark wie immer und war genauso eifrig bei der Sache, um
ihren Teil beizutragen und mir die schwersten Aufgaben abzunehmen. Sie wollte, dal3 wir den
Umzug selber schafften, ohne die Hilfe von Ma&nnern. Die Geisteshaltung von hilflosen,
schutzlosen Frauen war ihr vollig fremd, denn sie wollte eine unabhangige Frau sein. Ich war auf
genau diese Einstellung immer sehr stolz, aber an dem Tag hétte ich zu ein wenig Hilfestellung
nicht nein gesagt.

Ein anderer Punkt, in dem ich meine Gefiihle gegentiber meiner neuen Tochter Uberdenken
mufdte, war, dald ich nicht wollte, daf? sie allein nach Mexiko fuhr, obwohl ich dasihren Bridern
im gleichen Alter gestattet hatte.

Als der erste Tag des neuen Schuljahrs nahte, wurde ich etwas nervos. Einer der Griinde, warum
wir diese neue Schule gewahlt hatten war, dal3 die Schiler jederzeit das Schulgelénde verlassen
konnten. Dadurch konnte Danielle immer nach Hause kommen, wenn esihr nicht gut ging. Sie
war immer noch sehr befangen und dachte, sie mifdte in jeder Mittagspause nach Hause kommen
und sich rasieren. In ihrer Kleidung war sie jedoch véllig ungehemmt: sie war immer nach dem
letzten Trend gekleidet und ihre Kleidung bestérkte ihr Selbstwertgefiihl enorm. Beziiglich ihrer
Stimme war sie sehr unsicher. Zwar hatte sie mit der Hormonbehandlung vor dem Stimmbruch
begonnen, so dal? sie gute Chancen hatte, sich eine weibliche Stimme zu erhalten. Ihre Stimme
war nach meinen Ohren im unteren Bereich normaler Frauenstimmen und klang véllig
akzeptabel, aber Danielle machte sich dariiber grof3e Sorgen.
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Am Ende dieses ersten Schultages war ich froh, als sie mir sagte, dal3 alles gutgegangen war. Sie
war gltcklich mit ihrer neuen Umgebung und niemand hatte herausbekommen, dal? sie das Jahr
vorher noch al's Junge zur Schule gegangen war. Zwar hatte sie die Mdglichkeit, die Toilette der
Schulkrankenpflegerin zu benutzen, doch wollte sie keine Aufmerksamkeit auf sich ziehen und
ging zur Mé&dchentoilette. Falls es jemals deswegen Probleme geben wiirde, konnte sie mich
jederzeit auf dem Handy anrufen, und das beruhigte sie. Daich selbsténdig bin, teileich mir
meine Arbeitszeit selbst ein und kann auch meinen Arbeitsplatz jederzeit verlassen. Sie versuchte,
mir keine Sorgen zu machen, aber einige Male ging ich nach Hause, um bei ihr sein zu kénnen.
Sie brauchte immer noch viel Zuwendung und Zartlichkeit. Die Hormone schienen eine
emotionale Berg- und Talfahrt zu verursachen. An manchen Tagen weinte sie nur. Ich sagte ihr:
"Manchmal weinen Frauen eben. Manchmal missen wir die Tranen eben einfach rauslassen,
bevor es uns besser geht”.

Einmal rief sie mich an, dal3 sie eher von einem Schul-Tanztee nach Hause kdme, weil sie einen
Pickel auf der Nase hétte. Das néchste Mal tanzte sie in ihrem neuen selbstgendhten Kleid, bis der
Hausmeister die Lichter [6schte. Ich war froh, dal3 sie die Mdglichkeit hatte, ein M&dchen zu sein,
mit Pickeln und allem Drumherum. Wir gingen oft zu Country & Western-Tanzabenden und, als
sie gentigend Gleichaltrige kennengelernt hatte, ging sie oft zu Tanzabenden fur Jugendliche. Als
ich sie eines Abends abholte, sagte mir eine der anwesenden Erwachsenen, dal3 Danielleihrer
Meinung nach sehr charmant und erwachsen wirke. Viele teilten diese Meinung, und ich dachte
immer: "Wenn ihr nur wiltet!" Auf dem Heimweg erzéhlte sie mir von einer unangenehmen
Begebenheit, die sich zugetragen hatte. "Ein paar dltere Madchen zogen die jlingeren auf und
afften sie nach", sagte sie. "Sie zeigten mit dem Finger auf mich, wahrend ich tanzte. Ich horte
auf und ging zu ihnen und sagte, dal3 ich esleid sei, dald sie uns alle dauernd veréppelten. Dann
wurden sie richtig beleidigend und forderten mich auf, mit ihnen rauszugehen und zu raufen. Ich
sagte, ich wollte das nicht. Ich hétte es nur gestrichen satt, dal3 sie mich dauernd aufzégen, nur
weil ich besser tanzte ds sie." Danielle dachte, dal3 sie sich gut verhalten hétte und dal3 die
anderen Madchen sich sattsam lacherlich gemacht hétten. Sie verlief3en den Saal unter
Drohungen, ihr etwas anzutun oder sie gar umzubringen. Sie erklarte mir: "Funfzehn Jahre habe
ich diesen Zorn angestaut, weil mich die Leute auslachten. Das brach dann ales aus mir heraus
und diese zwei Médels bekamen es dann zu spiiren.” Ich war stolz auf sie, aber traurig, da3 sie
bisher so viel zu leiden hatte.

Dienstlich mufRte ich zweimal im Monat auswarts tUbernachten. Daniel hatte ich dann immer sich
selbst Uiberlassen, aber mit Danielle war es anders. Sie versicherte mir zwar immer, dal3 sie auch
aleine zurechtkame, aber ich wollte da sein, um sie zu beschiitzen. Wenn ich nicht da sein
konnte, sprach ich mich mit Freunden ab, die ihr dann Gesellschaft |eisteten.

Sie wollte so dringend ein Méadchenbett. Ich wufdte bis dahin nicht, dal? Betten Geschlechter
hatten, aber trotz allem zogen wir los, um nach etwas Femininerem zu suchen. Wir fanden ein
Einzel-Wasserbett, in dessen Kopfteil Spiegel und Regale integriert waren. Ich mufdte zugeben,
dal’ so ein Mbelstiick nur in ein Méadchenzimmer gepaldt hétte. Als das Bett gliicklich bei uns
angelangt war, muhten wir uns vergeblich ab, es aufzubauen, so dald wir am Ende die Kréte
schluckten und einen Mann zur Hilfe baten. Mein Neffe, der in Danielles Alter war, schickteihr
von einer Europarei se eine wunderschdne mundgebl asene Glasvase, die sie auf das Kopfteil
stellte. Danielle war von dieser Geste der Zuneigung und Akzeptanz sehr beeindruckt.

Das erste Jahr an der neuen Schule ging ohne nennenswerte V orkommnisse voriber und

Danielles schulische L eistungen verbesserten sich drastisch. Ich war mir sicher, dal3ichin
Algebra Nachhilfe wirde leisten missen, aber sie kam von Anfang an alleine damit zurecht. Thr
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Englisch und ihre Rechtschreibung verbesserten sich und auch in anderen Féchern stiegen ihre

L eistungen sprunghaft an. Es war, a's hétte jemand den Lichtschalter betétigt. Die Dinge ergaben
auf einmal einen Sinn. Die Lehrer sprachen ihre Sprache. Jetzt konnte sie sich endlich auf die
Schule und das L ernen konzentrieren, anstatt gegen eine tiberméchtige Last unerklarbarer
Gefuihle anzuka&mpfen.

Eines Tagestraf ich einige von Danielles Lehrern in einem Café, bevor die Schule begann. Sie
gratulierten mir herzlich dazu, wieich meine Tochter erzogen hétte. Als sie mir erzdhlten, was fir
ein nettes junges Méadchen Danielle sei, mufdte ich mir auf die Zunge beif3en. Sie hétten sich nicht
vorstellen konnen, welchen Ballast Danielle mit sich herumschleppte. Ich gewdhnte mich
schliefdich daran, die Komplimente entgegenzunehmen, ohne Danielles Geheimnis zu | Uften.

Eigentlich wollte ich der ganzen Welt erzéhlen, wie wunderbar und schon dieses neue Wesen
war, aber Danielle wollte nicht, dal alle davon wiif3ten; also behielt ich es fir mich und sagte
ihren Freunden und Lehrern und unseren Nachbarn kein Sterbenswortchen. Neutral Corner war
einer der Orte, wo ich meine Gefiihle und meinen Stolz auf Danielles Leistungen offen zeigen
konnte. Sie wudten, was fir ein Erfolg das war, und ich wufdte, sie wiirden es fr sich behalten.
Ich hoffte, dal3 das Bedrfnis, dartiber zu sprechen, abnehmen wiirde -- bis heute vergeblich.

Ich hatte mir sehr viele Gedanken Uber den Sportunterricht gemacht, alsich eine neue High
School fur Danielle aussuchte. Mr. Hunter hatte empfohlen, dal3 wir uns vom Hausarzt ein Attest
ausstellen lassen sollten, das sie zum Beispiel wegen eines Herzfehlers vom Sportunterricht
dispensierte. Wir hatten zwar einen Verwandten, der Arzt war und der sich auch dazu
bereiterklarte, aber es stellte sich heraus, dal? das gar nicht nétig war. An dieser Schule
beschrankte sich das Umkleiden fr den Sportunterricht auf das Tragen von Turnschuhen. Und
asihr SelbstbewuRltsein wuchs, begann Danielle sogar Spald am Sportunterricht zu haben, der ihr
bisher immer verhal3t war.

Uber das Presidential Fitness Testing Program (in etwa &quivalent den Bundesjugendspielen,
Anm. d. Ubers.) sagte sie einmal: "'Ich méchte mehr erreichen, al's von den Méadchen
vorausgesetzt wird. Ich glaube, ich betrlige jaein wenig". Sie war immer noch dabei, ihre
Geschlechtsrolle umzustellen und verglich ihre Leistungen eher mit denen der Jungen, obwohl sie
ganz wie ein M&dchen aussah.

Das folgende Schuljahr wollte sie wieder an eine normale High School zurtickwechseln und am
reguldren Sportunterricht teilnehmen, einschliefdlich des Umkleidens. Ich wollte sie vor
maoglichen Verlegenheiten oder Problemen bewahren, aber ich hielt mich wieder zurlick und lief
sie alles versuchen, was sie sich zutraute. Ich wollte ihr nicht im Wege stehen oder sie wegen
meiner Beflrchtungen verriickt machen, aber der Gedanke, dal3 eine andere Mutter Danielles
Geheimnis erfahren kénnte, bereitete mir schlaflose Nachte. Ich wére erleichterter gewesen, hétte
das Schulamt erlaubt, dal3 sie Tanz statt Sport belegen oder sie gar vom Sportunterricht
dispensiert werden konnte. Wir kamen schliefdlich tberein, dal3 wir immer noch in einen anderen
Stadtteil ziehen konnten, falls etwas ruchbar wiirde.

Wir informierten uns Uber die Duschvorschriften an den jeweiligen Schulen, bevor wir uns fir
eine entschieden. Das Duschen war dort freiwillig, da Eltern, die dstlichen Religionen anhingen,
esihren Kindern nicht erlaubten, sich vor anderen Leuten nackt zu zeigen. Dasist Ubrigens eine
der wenigen religitsen Regeln, dieich fir sinnvoll erachte. Was mich angeht, ist es eine Barbarel,
verlegenen Jugendlichen in verschiedenen Stadien der Pubertdt zuzumuten, sich voreinander
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auszuziehen. Danielle trug ein Bustier Uber ihrem BH und ihre tiblichen Miederhdschen, um ihr
beim Umziehen geniigend Schutz zu bieten.

Spéter in diesem Jahr meldete sie sich fur die Leichtathletik-L el stungsgruppe an, um ihrem
Korper etwas Gutes zu tun. Ich war wieder besorgt, dal? sie bei Wettkéampfen zwischen Schulen
entdeckt und ihr die Mitgliedschaft in der Madchenmannschaft entzogen wirde. Sie versuchte ihr
Bestes, aber wegen der geballten Dosis an Hormonen verlor sie schon vor dem Ziel die Kraft.
Wenn ich zu den Wettkémpfen ging, horte ich anderen Mttern zu, welche Probleme sie mit ihren
Kindern hatten, aber tber Danielle sagte ich nichts. Ich wollte ihnen sagen, wie stolz ich auf
meine einmalige, unglaubliche Tochter war, aber ich sagte nichts. Es schien mir verniinftig, dafd
ich ihre Trainerin aufklarte, so dal3 sie nicht aus allen Wolken fiele, sollten doch einmal Fragen
aufkommen, aber nicht einmal das tat ich -- und Probleme gab es auch nicht.

Danielle bemerkte, dal3 manche von den anderen Mé&dchen in der Leichtathletikmannschaft auch
keine grof3eren Briste hatten als sie, aber dennoch trug sie weiterhin ihre Pads.

Nach zweijéhrigem Herumexperimentieren kristallisierten sich einige gangbare Varianten heraus,
wie ein transsexuelles Kind mit dem Sportunterricht verfahren konnte. Die Schulbezirksérztin
teilte mir mit, daf3 esin unserem Schulbezirk leicht sei, vom Sportunterricht entschuldigt zu
werden. Ein Schiler mit gesundheitlichen Gebrechen, Geburtsfehlern oder sozialen Problemen
konnte aus psychol ogischen Griinden dispensiert werden. Das hatte mir bei meinen ersten
Nachfragen niemand gesagt. Unser Bezirk bietet auch die Moglichkeit, den Sportunterricht durch
Vereinssport, zum Beispiel Schwimmen oder Fuldball, zu ersetzen.

In ihrem zweiten High School-Jahr sang Danielle im Schulchor, wo die Schiller nicht nur
musikalische Praxis ssmmeln konnten, sondern fir die Semesterabschluf¥feier auch
Choreographien einstudierten. Das nétige Kostim und die Schuhe kosteten 60 Dollar, dieich ihr
widerwillig gab.

Alsdie Kostime fertig waren, war Danielle fuchsteufelswild, weil das Kostim fir die M&dchen
so knapp geschnitten war. Der Ausschnitt war tief, so dal? es einseitig schulterfrei getragen
werden mufdte, und die Beine wurden von einem sehr kurzen Mini nur unzureichend bedeckt. Sie
konnte weder ihren BH noch ihre Miederhtschen unter dem K ostiim anziehen und fuhlte sich
darin &ulerst unwohl. Ein paar Zentimeter fehlender Stoff machten in diesem Zusammenhang
eine Menge aus.

Ich fragte mich, warum dieser inkompetente Lehrer so ein unangebrachtes Kostim tberhaupt
ausgesucht hatte, da es doch den Schulstatuten klar zuwiderlief. Zuerst wollte ich einen Streit mit
der Schule anzetteln, aber Danielle wollte es selbst regeln und einfach den Schulchor ohne grofies
Aufhebens verlassen. Sie setzte sich durch, aber spéter kam ich auch noch zu meinem Recht, als
weitere Vorfélle neue Fragen beziiglich des Schulchors aufwarfen.

Trotz mancher Schwierigkeiten kam Danielle in der Schule gut zurecht. In manchen Dingen war
sie zwar sehr durchsetzungsfahig, aber eigentlich wollte sie jetzt einfach in Ruhe gelassen
werden.

Ihr gutes Urteilsvermdgen, welche Kampfe sich tberhaupt auszufechten lohnten, lief3 sie sehr
erwachsen wirken. Sie traf dabei eine gute Auswahl, ganz im Gegensatz zu mir, dieich mit
meiner Sturheit kein Hindernis auslasse, das sich mir in den Weg stellt.
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Tell l1....... Einfach " Ja" zu sagen
Ins Deutsche Uber setzt von Amy

In den Jahren seit unserer Scheidung hatte ich daf ir gesorgt, dal3 die Jungs mit dem
mexikanischen Telil ihrer Familie in Kontakt blieben; ich fir meinen Teil versuchte, der Kinder
wegen mit deren Vater wenigstens gut auszukommen. Zu vielen Familienfesten fuhren die Kinder
und ich sie besuchen und wurden immer als Teil der Familie aufgenommen. Daniel und seine
mexikanische Grolimutter hatten ein besonders enges Verhdltnis und es brach ihr das Herz, als
wir zurtick nach Amerika zogen. Etliche Sommerferien verbrachte Daniel mit ihr in Mexiko.

Salvador heiratete spéter erneut, zog nach Kalifornien und hatte zwei weitere Kinder. Meine
Jungs liebten ihre Halbgeschwister und Daniel war besonders froh, eine Halbschwester zu haben.
Meine Kinder besuchten ihren Vater oft und paldten auch haufig auf seine Kinder auf. Die
Stiefmutter hatte nichts gegen dieses Arrangement, und manchmal fuhren die Kinder auch mit
ihrem Vater und seiner Familie nach Mexiko, um dort Verwandte zu besuchen.

Danielles Vater war streng katholisch, wenig gebildet und Menschen gegentiber, die er fr
"anders' hielt, nicht sehr aufgeschlossen. Wahrend Daniel zu Danielle wurde, erzdhite sie ihrem
Vater von ihren Gefiihlen und erklarte ihm, dal3 siein Wirklichkeit ein Madchen war. Mit Absicht
trug sie bei dieser Begegnung Jungenkleidung. Als sie mir von dem Gesprach mit ihrem Vater
erzéhlte, sagte sie, dal3 er verstandnisvoll reagiert hétte, also hoffte ich das beste. Kurz darauf
kam Danielle von einem Besuch bei ihren mexikanischen Verwandten spéatabends mit dem Bus
zurtick. Ich bat Salvador, sie an der Grenze abzuholen, da er es nicht so weit hatte.

Bei dieser Gelegenheit sah er sie zum ersten Mal als Madchen.

Bei dieser Gelegenheit sah er sie zum ersten Mal als Méadchen. Ich traf die beiden bei ihm zu
Hause und sah zu, wie sich Danielle bei ihm bedankte und versuchte, ihn zum Abschied zu
umarmen. lhr Vater kehrte ihr zurlickweisend den Riicken. Die wiitenden Blicke, die er mir
zuwarf, waren beredtes Zeugnis dafUr, dal3 er dachte, ich hétte diese Situation bewuf3t provoziert.
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Sein oberflachliches Verstandnis fir ihren Wandel verpuffte, als er sieim wirklichen Leben als
Mé&dchen sah.

Danach vermied ihr Vater die Begegnung, wenn sie sich beide zur gleichen Zeit in jener
mexikanischen Kleinstadt aufhielten. Einmal verlield er sogar die katholische Kirche, alssie
eintrat. Auch als sie wahrend e nes Essens bel Verwandten hereinkam, stand er unvermittelt auf
und ging.

Oft sprach ich mit ihm Uber Danielle und wieviel esihr bedeuten wiirde, wenn sie sich wieder
begegnen konnten. Ich bat ihn, mit einem katholischen Pfarrer zu sprechen, von dem ich wuldte,
dai er Transsexuellen gegenliber aufgeschl ossen war. Er antwortete nur: "Esist doch letztlich
Danielles Problem. Sie sollte mit dem Pfarrer sprechen”.

Ihre dteren Brider versuchten ebenfalls ergebnislos, mit ihrem Vater und seiner Frau zu
sprechen. Nach einem guten Jahr begannen David und Ben, sich von ihrem Vater wegen der
Zurickweisung ihrer Schwester zu distanzieren. Danielle rief immer noch bei ihm an, und am
Telefon sprach er auch mit ihr, wollte sie aber nicht besuchen oder sich mit ihr treffen und
welgerte sich auch, bei Feierlichkeiten, die Danielle angingen, anwesend zu sein. Obwohl ihr
Herz am Zerbrechen war, rief sieihn immer wieder an, in der Hoffnung, ihn zuriickzugewinnen.
Sie vermif3te ihre kleinen Halbgeschwister sehr. Als die beiden noch ein Téchterchen bekamen,
erlaubten sie Danielle nicht, es auch nur kennenzulernen.

I hre mexikanische Gro3mutter versuchte die Angelegenheit zu ignorieren, bis Danielle bei ihr in
einem Rischenkleid, Hackenstiefeln und mit Handtasche auflief.

Die ersten Worte ihrer Gro3mutter waren: "Warum tragst du eine Handtasche?'

Waéhrend dieses Aufenthaltes lachten und weinten Danielle und ihre Grof3mutter zusammen und
Grol3mutter sah ein, dal3 Danielle als Méadchen gliicklicher war. Mit demselben Mut stellte sich
Danielle auch dem Rest der Familie vor, und Tanten, Cousins und Cousinen begegneten ihr bald,
als sai sie schon immer ein Madchen gewesen.

Ein Cousin machte es sich zur Aufgabe, immer auf sie aufzupassen, wenn er mit ihr zu
Tanzveranstaltungen und Rodeos ging. Sie besuchte alle Veranstaltungen in der kleinen Stadt, wo
siejeder noch a's Junge kannte. Zunéchst waren die Jungen sehr reserviert und forderten sie nicht
zum Tanz auf, aber alsihre Cousins estaten, folgten sie bald ihrem Beispiel, freundeten sich mit
ihr an und tanzten auch mit ihr. Well sie mutig und stolz war, sahen sie andere nicht als
VerstofRene und bald schon wurde sie behandelt wie eine Beriihmtheit. Von ihren Besuchen
kehrte sie immer glticklich zurtick, aber verausgabt, weil sie das stdndige Beobachtetwerden
immer noch sehr anstrengte.

Ihr Vater und einer seiner Brider stief3en sie weiterhin zurtick und besuchten keine
Familienfeiern, sofern sie anwesend war. Ihr Vater schickte ihr Briefe, in denen er sie anhielt, in
seiner Heimatstadt nicht tanzen zu gehen und mit seinen Kindern nicht zu sprechen, sofern sie
ihnen begegnete. Danielle ignorierte sie einfach, jedoch war sietief verletzt wegen des
Familienzwistes und gab sich selbst die Schuld dafir.

Wieder und wieder sagteichihr: "Esist nicht deine Schuld. Dein Vater ist der einzige, der in
dieser Situation etwas tun kann, und das nur, wenn er seine Einstellung éandert”.
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Ihr Vater warf dem Rest der Familie ihre willige Akzeptanz von Danielle vor, daer bei sich
dachte, dal? sie von ihrem Geschlechtswechsdl abgertickt ware, hétte sie die ganze Familie nur
von Anfang an einhellig zurlickgewiesen.

Weil sie mutig und stolz war, sahen sie andere nicht als Verstof3ene.

Oft genug war ich dankbar, daf’ Daniel s Geschlechtsidentitétsprobleme nicht wahrend meines
Zusammenlebens mit Salvador offenkundig geworden waren, da dies die Schwierigkeiten, die der
transsexuelle Weg mit sich bringt, noch um ein Vielfaches verstérkt hétte. Einerseits Danielle zu
beschiitzen und andererseits eine Ehe zu retten, hétte mich komplett zerrissen.

Manchmal bedaure ich ihren Vater, weil ihm so viel entgeht. In anderen Momenten fuhle ich Hal3
auf ihn, weil er Danielle in seiner Ichbezogenheit und Selbstsiichtigkeit so verletzt hatte. Ich
verstehe Eltern nicht, die ihre Kinder verstof3en, besonders nicht, wenn sie so schon,
wohlansténdig und glticklich wie Danielle sind. Wie kann sein Herz so Frieden finden?

* *x * % %

Seit Jahren engagiere ich mich leidenschaftlich in Laientheatergruppen. Ich bin meist
Inspizientin, erledige aber gerne auch andere Aufgaben hinter der Biihne und sorge dafir, dal3 die
Auffihrungen gut Giber die Bihne gehen, aber ich habe keine Ambitionen, selbst aktiv im
Rampenlicht zu stehen.

Ich habe einige sehr gute, oft langjdhrige Freunde in Schauspiel erkreisen. Manche von ihnen sind
schwul oder leshisch. Wahrend der Proben zu "Ten Little Indians' mit meinem Lieblingsregisseur
und etlichen Freunden erzdhite mir Danielle von ihren Problemen. Ich versuchte, meine
personlichen Probleme von der Auffiihrung zu trennen, aber ab und zu brach ich ohne
ersichtlichen Grund in Trénen aus. Endlich erzéhlte ich meinen Freunden in der Truppe von
Danielle, da sie zu den Proben mitkommen wollte. Sie kannten alle meine Jungs von
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Kindesbeinen an und waren sehr interessiert und hilfsbereit, alsich ihnen von der jetzigen Lage
erzéhite.

Als Danielle eines Abends mit mir ins Theater kam, benahmen sich meine Freunde, as hédtten sie
sie nie anders gekannt -- als machte es keinen Unterschied. Sie vertaten sich nicht einmal mit
ihrem Namen! Einer ihrer Lieblingsschauspieler umarmte sie und sagte ihr, sie sdhe hiibsch aus.
Die Schauspieler, die sie nicht von friher kannten, hatten keinen Schimmer, dal3 sich gerade
Grof3es ereignete.

Einige Male begannen Schauspieler, die neu bei der Truppe waren, mit Danielle zu flirten und sie
naher kennenlernen zu wollen. Obwohl ich Danielle jegliches Leid vom Hals halten und
Peinlichkeiten seitens der Schauspieler vermeiden wollte, konnte ich nicht recht viel tun. Der
Regisseur aber warnte einmal einen Neuzugang, dal3 Danielle "eine Einladung ins Gefangnis® sel,
dasie so vidl dter alsflnfzehn aussah. Ich war Uberrascht, dal3 meine Freunde, die von ihr
wuldten, dem Rest der Besetzung kein Wort sagten.

Danielle kam auch zu unserer jahrlichen Preisverleihungsfeier mit, wo sie viele unserer Freunde
sehr herzlich begriRten und ihr Komplimente fur ihr Aussehen machten. Ein Mann fragte sie, ob
ihre gute Figur von den Hormonen herrihrte. |ch dachte, daf? sie ihm eine so direkte Frage
Ubelnehmen wirde, aber sie begjahte einfach und umarmteihn.

Spéter sagte sie mir: "Er war der einzige, der mich Uberhaupt irgendwie direkt auf dieses Thema
ansprach. Das hat mir richtig gutgetan. Alle anderen sagten mir einfach, ich sdhe gut aus, aber
Ubersahen das Eigentliche."

Ich glaubte fest, dal3 meine Freunde es verstehen wiirden, und ich wurde nicht enttéuscht.

* *x * % %

Danidl hatte mit dreizehn begonnen, sich zu rasieren, da er einen recht starken Bartwuchs hatte --
im Gegensatz zu seinem Vater und seinen dteren Brudern. Friiher hatte ich ihm gesagt, dal3
manche Méadchen auf haarige Jungs stehen, ohne die Mdglichkeit in Betracht zu ziehen, dal3 ihm
der Haarwuchs eine derartige sedlische Birde sein konnte. Und zu der Zeit, als wir uns mit
Hormonen, Psychologen, einem Umzug und einer neuen Schul e ausei nandersetzen muf3ten,
muf3ten wir uns auch darum kimmern, dal3 Daniels Bart mittels Epilation entfernt wurde.

Einer von unseren Transvestitenfreunden empfahl uns eine Kosmetikerin, und Danielle machte
dort einen Termin aus. Zum ersten Termin ging sie mit mir zusammen. Die Kosmetikerin erklérte
uns das Verfahren, konnte aber nicht alle meine Fragen beantworten: Wie lang wirde sich die
Behandlung hinziehen? Was wiirde es insgesamt kosten? Sie antwortete, dal? das von vielen
Faktoren abhinge, wie dem personlichen Schmerzempfinden, der Hautbeschaffenheit und
genetischen Faktoren.

Sie erklarte weiter, dal3 Danielle in Vorbereitung ihrer Operation eventuell auch im Intimbereich
enthaart werden miisse und bat uns, eine Nacktaufnahme von Danielle machen zu dirfen.
Danielle willigte ein, also wehrte ich mich nicht dagegen, obwohl ich seither erfahren habe, daf?
sie das von uns nicht verlangen hétte dirfen. Obwohl die Kosmetikerin und ich spéter
Freundinnen wurden, redeten wir nicht tber die Aufnahmen, die sie damals machte, und sahen sie
uns nicht an.
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So begann die langwierige Prozedur, dieich teuer bezahlen mufdte. Epilation ist ein langsames
und miihseliges Geschéft, und an manchen Tagen fragte ich mich, ob wir Uberhaupt irgendwel che
Fortschritte machten. Man sagte uns, daf3 300 Stunden nicht ungewdhnlich waren. Es gab Tage,
wo Danielle sich bei der Schule krankmeldete, weil ihre Barthaare zu lang waren und sie sich vor
einem Epilationstermin nicht rasieren durfte. Wir nannten das "bad hair days'. Wenn ich aul3er
Haus war, fuhr Danielle mit dem Bus oder auf ihren Rollerblades zu ihrem Epilationstermin.

Alsich mich ndher mit der Prozedur ausei nandersetzte, dachte ich mir, daf3 ich das auch kénnte.
Eswurde mir eine Menge Geld sparen und vielleicht konnte ich mir damit auch noch einen
Nebenverdienst schaffen. Um eine staatliche Zulassung zu bekommen, muf3te man 600 Stunden
Unterricht und eine Priifung absolvieren, und die néchste Schule war 160 km entfernt. Ich begann
die Ausbildung, als Danielle ein Jahr lang in Behandlung war. Ich genol3 sie und freute mich, mit
Danielle praktische Erfahrung sammeln zu kdnnen. Sie lehrte mich, sanft, geduldig und
vorsichtig vorzugehen, und wir sprachen wahrend dieser Stunden viel, was uns noch tiefer
miteinander verband.

Epilation ist keine Wissenschaft. Epilation ist Kunst. Der Schmerz, das Geld und die Zeit, die
Epilation kostet, trennt die Spreu vom Weizen: jene, fur die dies nur eine fixe Idee ist von den
anderen, die wirklich ihr Geschlecht wechseln méchten.

Danielle begleitete mich haufig zu den Epilationslehrgéngen, wo die anderen Schiilerinnen ob
ihrem femininen Aussehen erstaunt waren. Oft Ubernachteten wir in einem Motel in der Néhe der
Schule, um Anfahrtszeit zu sparen. Nebenher arbeitete ich an den Dingen, fur dieich bezahlt
wurde. Ich verschwende keine Zeit -- dies habeich daraus gelernt, dal3 ich drei Kinder grof3zog.

Alsich meine Aushildung beendet und die Zulassung erhalten hatte, mietete ich ein Studio an.
Meine neue Nebenbeschéftigung wurde in der Transgenderszene durch Mundpropaganda schnell
bekannt und ich bekam Zulauf. Die Transsexuellen schienen sich bei mir wohlzufiihlen, daich
ihre Probleme aus erster Hand kannte. Mit der Zeit wurde mein Studio zu einer Art Oase fur
Transsexuelle, wo sie sich wohlfiihlen konnten und gern gesehen waren. Manchmal kamen sie
auch zwischen ihren Terminen vorbei, um sich mit anderen auszutauschen, was bald zu

regel maligen Stammtischen fuhrte. Meine Arbeit schien eine Art Teamgeist bei den
Transsexuellen zu fordern, so dal? sie begannen, sich gegenseitig mehr zu unterstiitzen.

Und die Friichte meines neuen Berufes waren nicht nur finanzieller Art. Manchmal sagt meine
Schwester: "Da hast Du wirklich mal einen guten Riecher gehabt". Und Ben fugt immer hinzu:
"Ein Spirhund kénnte vor Neid erblassen”.

Wir versuchten uns nie daran, Danielles Genitalbereich zu enthaaren, da uns Freundinnen
versicherten, die die Operation ohne vorherige Epilation hatten machen lassen, dafl3 es dennoch
keine Komplikationen gegeben hatte. Ganz selten erzahlte uns jemand, dal3 in der neuen Vagina
einige Haare wuchsen, aber dai3 dies nicht ein erhdhtes Infektionsrisiko oder andere
Komplikationen mit sich bréchte. Auch besteht kein Konsens unter den Operateuren, welche
Bereiche enthaart werden sollten. Zum jetzigen Zeitpunkt zumindest glaube ich, dal3 die
Behandlung weit schlimmer ist a's das Problem, das sie beheben soll.

* % * % %

Eine von Dani€lles Freundinnen lud sie ein, mit den Pfadfindern auf dem Colorado River einen
Kanuausflug zu unternehmen. Sie sollte Essen, Wasser und alles, was sie fur die vier Tagein
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einem kleinen Kanu brauchte, mitnehmen. Sie muf3e Kanu fahren lernen und schwimmen
koénnen. Alsich sie zu dem Kanukurs an einem kleinen See brachte, lernte sie begierig und
schnell.

Die Gruppe umfafdte Jungen und Méadchen, und Danielle sollte sich mit anderen Mé&dchen ein Zelt
teilen. Auch kamen mehrere Erwachsene mit, die einen sehr freundlichen Eindruck machten. Ich
hielt esfir gut, wenigstens einen der Erwachsenen Uber Danielles Situation aufzukléren, doch
Danielle wollte das nicht. Nach |angerer Diskussion kamen wir Uberein, da ich, sofern es
Probleme geben sollte, in drei Stunden bei ihr sein kénnte, um sie abzuholen.

Sie besuchte einen Kurs in Uberlebenstraining und mufte ein paar Schwimmpriifungen bestehen,
zur Sicherheit, falls das Kanu kentern sollte. Jeder der Pfadfinder muf3te in voller Montur Gber
Badekleidung ins Wasser springen, seine Kleidung ausziehen und eine Bahn schwimmen. Vor
Jeans oder Pullovern rieten die Trainer ab, da sie zu schwer seien. Zur Priifung trug Danielle ein
paar Nylon-Jogginghosen mit Gummibuindchen. Ich sah von der Tribiine aus interessiert zu, aber
war nicht nervos, daich wuldte, dal3 Danielle eine ausgezei chnete Schwimmerin war. Sie sprang
und begann fast sofort danach zu strampeln. Die Angst stand ihr ins Gesicht geschrieben. Alssie
eintauchte, fullten sich die Trainingshosen sofort mit Wasser. Der Nylonstoff und die Biindchen
verhinderten, dald das Wasser aus den Hosen ablief und sie wurde nach unten gezogen. Bevor ich
noch aufspringen konnte, schrie sie nach dem Bademeister um Hilfe. Er sprang sofort und brachte
sie zum Ufer. Ich war entsetzt, wie schnell selbst gute Schwimmer im Wasser in Schwierigkeiten
kommen konnten.

Dasie alle anderen Schwimmprifungen mit Bravour bestand, lief3en die Testleiter sie diese
Prifung nicht wiederholen, aber wiesen sie darauf hin, diese Hosen nicht bei dem Ausflug zu
tragen. Nachdem sich ihr Zittern gelegt hatte und sie wieder ruhiger war, fuhren wir heim.

Sie fragte mich: "Hast du gesehen, was das fir ein schnuckeliger Bademeister war? Ich frage
mich, ob er gemerkt hat, dald ich Pads trage, als er seinen Arm um meine Brust geschlungen
hatte".

Wir kauften all die nétigen Utensilien inklusive eines sehr konservativen Badeanzugs -- eines
Einteilers, hochgeschlossen, damit sie ihren BH tragen konnte, und mit Hosenbeinen. Die meiste
Zeit trug sie sehr enge kurze Hosen und band ihr Hemd vorne zusammen. Egal was sie trug, sie
sah sexy aus, selbst wenn sie nicht mehr Haut als ein kleines Stiickchen Bauch zeigte. Wir néhten
einen kleinen Beutel, in dem sie ihre nassen Pads (iber Nacht zum Trocknen aufhangen konnte.
Siereiste ab und ich tat alles mogliche, um mich zu beschéftigen, damit ich keine Gelegenheit
hétte, mir Sorgen zu machen.

Sie schlief in einem Zelt mit vier anderen M&dchen und einer weiblichen Aufsichtsperson. Wenn
sie austreten mufdten, gingen sie zu zweit ins Geblisch und Danielle paléte auf, dal3 sie sich gut
versteckte. Nach einer Ubernachtung bestand die Méglichkeit, eine Dusche zu beniitzen. Danielle
behielt wahrend des Duschens ihre Unterwésche an, da der Duschvorhang doch sehr durchsichtig
war.

Der Ausflug machte ihr Spal3 und es traten keine unangenehmen Zwischenfélle auf, aber die
langen Bootsfahrten auf dem Fluf3 fand sie doch recht langweilig. Es war aber gut flr sie, bei
einem Pfadfinderausflug dabeigewesen zu sein, weil junge Méadchen das einfach einmal gemacht
haben sollten. Ich war sehr in Versuchung, den Pfadfindermédchen zu erzdhlen, dal sie auf
diesem Ausflug eine Transsexuelle mitgenommen hatten und dal3 dadurch kein Schaden

40



entstanden war, aber ich verkniff esmir. Alsich spéter einmal zu einer Ansprache eingeladen
wurde, erzahlte ich dem Publikum von diesem Ruderausflug. Danach kam ein Pfadfinderleiter auf
mich zu und sagte mir, dai er, wenn er dies gewufdt hétte, Danielle in einem Einzelzelt hétte
unterbringen missen, obwohl er sich sehr verstdndnisvoll zeigte und mir anvertraute, dal3 er
selbst transvestitische Neigungen hétte.

* *x * % %

Danielle horte irgendwann von der Theatergruppe "New Images’, die von Planned Parenthood
(einer internationalen Vereinigung mit dem Ziel, Sexualaufklérung zu betreiben, um ungewollte
Schwanger schaften zu verhindern, Anm. d. Ubers.) finanziert wird. Sie bestand aus Jugendlichen,
die Sketche und Bihnenstiicke auffihrten, die sich mit den Freuden und Noten des
Heranwachsens beschéftigten. Sie ging zum Vorspiel, um sich fir die Aufnahme zu bewerben.
Falls sie angenommen wirde, hief3e dies, dal3 sie ein Stipendium von 200 Dollar im Monat
bekame. Obwohl ich firchtete, dal3 sie sehr niedergeschlagen sein wiirde, sollte sie nicht
aufgenommen werden, war sie Uberzeugt, es schaffen zu kénnen, ein Mitglied der Gruppe zu
werden.

Den Bewerbern wurde aufgegeben, zum Vorspiel ein Tier darzustellen, und Danielle wahlite eine
Katze. Alle brachen in helles Lachen aus, weil ihre Darbietung klang, als hétte eine Katze einen
Orgasmus. Sie war etwas verlegen. Es gab auch noch andere Prifungsaufgaben, unter anderem
Gesang und Tanz. Ich war sehr stolz auf sie, als sie fur die Gruppe ausgewahlt wurde.

Die Mitglieder der Theatergruppe waren in ethnischer und in sexueller Beziehung vollig
gemischt. Sie schrieben und produzierten ihre Sketche selbst und forderten von sich selbst ein
hohes L eistungsniveau. Danielle befaf3te sich mit Kindesmifbrauch, Vergewaltigung,
Verhitungsmitteln, der menschlichen Anatomie, psychologischer Beratung und lernte, die ganze
Bandbreite des menschlichen Lebens zu akzeptieren. Bei einem Gruppentreffen kam das
Gesprach auf Transsexuaitét, und die Gruppenleiterin erzahlte, was sie dartiber wuldte. Danielle
flgte hinzu, dal3 sie eine Freundin hétte, die transsexuell sei. Die Gruppenmitglieder gingen
zusammen zelten, machten Ausfliige und wuchsen immer mehr zusammen. Ich wollte die
Leiterin Gber Danielle aufkl&ren, weil ich dachte, daf3 diese Gruppe Jugendlicher aufgeschlossen
und verstéandnisvoll genug war, aber Danielle wollte dies noch nicht. Sie schien sich wohler unter
Leuten zu fihlen, die nichts von ihrer Vergangenheit wufl3ten.

Nach vielen Vorstellungen, als die Gruppe fast ein Jahr beisammen war, hatten sieein
Engagement auswarts und blieben Gber Nacht. Nach der Darbietung waren die Mitwirkenden
emotional sehr aufgewuhlt und sal3en hinterher noch lange zusammen. Und wie so oft in
derartigen Situationen kamen wohlbehitete Geheimnisse ans Licht. Die Gruppenleiterin
versuchte, die Gruppe in mehrere Untergruppen aufzuteilen, die jein einer Ecke des einen grof3en
leeren Raumes schlafen sollten, der ihnen fr die Nacht zur Verfigung stand. Sie alle hatten ihren
eigenen Schlafsack dabei und niemand hatte in der Gruppe ein Verhaltnis mit irgendjemand
anderem; trotzdem schickte sie die Jungsin die eine Ecke des Raumes und die Madchen in die
andere. Eines der Madchen entgegnete jedoch, dal3, wenn es der Gruppenleiterin darum ging, Sex
zu verhindern, dies nicht funktionieren wiirde, da wenigstens eines der M &dchen lesbisch und
wenigstens einer der Jungs schwul war. Die Leiterin versuchte dann, die Hetero- und
Homosexuellen zu trennen. An dem Punkt riickte dann Danielle mit ihrem Geheimnis heraus. Die
Leiterin sagte mir spéter, dald sie an dem Zeitpunkt aufgab und die Jugendlichen zusammen in der
Mitte des Raumes schlafen liefd. Sie brachte es einfach nicht Ubers Herz, Danielle nach eéinem so
emotionalen Bekenntnis alleine schlafen zu lassen. Ich war ihr fir ihr Verstdndnis sehr dankbar.
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Die anderen Gruppenmitglieder waren verblUfft, als sie von Danielles Schicksal horten. Sie
umarmten sie und weinten mit ihr. Danielle war glicklich, dald sie ihre Freunde an ihrer
Vergangenheit teilhaben lassen konnte und dal3 sie ihr soviel Unterstiitzung gaben.

Als Danielles Jahr bel "New Images" voriber war, wirkte sieim nachsten Jahrgang bei der
Stunde Uber Transsexualitét mit. Das Jahr bei der Theatergruppe hatte ihrem Selbstbewul3tsein
sehr gut getan und ich war dankbar, dal3 sie sich sehr grtindlich mit so vielen kontroversen
Themen ausei nandergesetzt hatte.

Einmal ging Danielle mit einigen ihrer Freunde zu einer Party, aber der Junge, der das Auto fuhr,
betrank sich derart, dal3 Danielle anderweitig nach Hause kommen mufdte. Ein anderes Mal stand
sie Angste aus, weil der Fahrer so raste. Ungeduldig wartete ich darauf, da3 Danielle alt genug
war, um selbst ihren Fihrerschein zu machen und kaufte ihr einen gebrauchten Pick-up, sobald
sie at genug war, damit solche unangenehmen und gefahrlichen Episoden sich nicht
wiederholten. Wenn sie selbst mobil war, konnte sie gehen, sobald sie sich unangenehm fihlte
oder in einer peinlichen Situation steckte. Sie war wesentlich verninftiger, verantwortungsvol ler
und erwachsener als andere Jugendliche, die ich kennengelernt hatte.

In unserem Staat war gerade ein neues Gesetz in Kraft getreten, demnach beim Antrag auf
Erteilung einer Fahrerlaubnis die Geburtsurkunde vorzulegen sei. Dies sollte der besseren
Kontrolle des Alters und der Staatsangehorigkeit dienen, nicht der des Geschlechts. Ich bemtihte
mich, den Staat aus dem geschlechtlichen Seitenwechsel meines Kindes herauszuhalten, also
dachten wir Uber Mdglichkeiten nach, dieses Problem zu umgehen. Der offizielle Weg, den
Namen und das Geschlecht auf e nem existierenden Fihrerschein zu andern, war, sich vom
Endokrinologen auf einem Formular des Kraftfahrtamtes bestétigen zu lassen, dal3 man
ununterbrochen als Frau lebt und vorhat, sich der geschlechtsanpassenden Operation zu
unterziehen (in den Vereinigten Staaten ist dieswichtig, weil der Fiihrerschein dort als
Ausweispapier dient, ahnlich dem Personalausweis in Europa, Anm. d. Ubers.). Man hatte mir
erzahlt, dafd solche medizinischen Informationen vertraulich seien, aber dald geénderte Namenin
den Datenbanken erhalten blieben und bei Suchen wieder aufschienen. Man mufdte dann wahrlich
kein Hellseher sein, um aus einem Namenswechsel von Joe zu Jane darauf zu schliefen, dal die
betreffende Person vermuitlich transsexuell ist. Ich sah Big Brother formlich vor mir, mit einer
Schublade, auf der die Aufschrift "V ertrauliche Namensanderungen (Transsexuelle)" prangte.

Nun hatten wir verschiedene Mdglichkeiten. Einmal konnten wir eine gefé schte Geburtsurkunde
kaufen. Wir konnten auch nach einer alten Schreibmaschine mit derselben Type wie auf dem
Original der Geburtsurkunde suchen und die Daten dndern. Wir versuchten auch, mit dem
Computer eine Urkunde auszudrucken, die der dhnlich sieht, die heute von Standesémtern
verwandt wird. Aber nichts davon funktionierte. Danielle fand schliefdlich die Losung. Sie nahm
mein Vergrél3erungsglas und ergénzte mit einem Bleistift die zwel zusétzlichen Buchstaben zu
ihrem méannlichen Vornamen. Dann setzte sie "fe" vor "male" als Geschlechtsbezeichnung
(female: weiblich, male: méannlich, Anm. d. Ubers.), palite die Schattierung der Buchstaben genau
an die Ubrigen an und fertig war die perfekte Urkundenfé schung. Manche werden unsere
Methoden verwerflich finden, aber wenigstens entsprach die Geburtsurkunde jetzt der Wahrheit.
Bei ihrer Geburt wul3ten wir einfach noch nicht alles.

n

Auf dem Weg zum Kraftfahrtamt sagte sie: "Ich komme mir vor wiein 'Thelmaund Louise™.

Ich antwortete: "Sag' zu der Geburtsurkunde einfach gar nichts und l&chle".
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Es gab keine Probleme. Die Beamten warfen einen Blick auf das Geburtsdatum und machten
keine Kopien. Das Amt hatte also keine Beweise, dald wir die Geburtsurkunde gefél scht hatten,
und Danielle war im Besitz eines Fuhrerscheins mit dem Namen und der
Geschlechtszugehorigkeit, die sie sich wiinschte.

Alssieihren Fuhrerschein spéter in Arizona umschreiben lief3, verlangte die Behorde ihre
Soziaversicherungsnummer als Absicherung. Eine gednderte V ersichertenkarte hatten wir jedoch
nicht. Mit ein paar Standardformularen hétten wir das einfach erledigen kdnnen, aber wir wollten
wieder dem Amtsschimmel aus dem Weg gehen.

Danielle zeigte dem Beamten ihre Karte, worauf dieser nachfragte: "Ist das eine
Alternativschreibweise |hres Namens?"

Sie bejahte und lief3 es dabei.

Ein anderes Mal mufite sie ihre Versichertenkarte vorlegen, als sie sich um einen Nebenjob in
einem Fast Food-Imbif3 bewarb. Ich riet ihr: "Mach' einfach kein Aufhebens darum. Zeige ihnen
die Karte, as ob es das Gewohnlichste auf der Welt wére".

Als Danielle heimkam, fragteich: "Na, wieist es gelaufen mit der Versicherungskarte?'

"Och, die sprachen nicht mal Englisch”, antwortete sie.

Menschen aus anderen Landern wissen nicht immer, welche englischen Namen ménnlich und
welche weiblich sind, also existierte das Problem fir sie Uberhaupt nicht.

Wasist schon " normal” ?

"Normal" ist ein Wort, das ich mittlerweile vermeide. Einmal traf Danielle einen Jungen, der
wegen seiner Drogenprobleme zu einer Selbsthilfegruppe ging. Einmal ging sie mit, um zu sehen,
was dort gemacht wirde. Auf dem Heimweg versuchte er, mit ihren Geflihlen zu spielen:

"Du hast ein normales Leben. Du weildt nicht, wie schwierig esist, mit den Drogen aufzuhéren”.

Inihrer Antwort schwang alles andere als Mitleid: "Ich war von vornherein gescheit genug, damit
erst gar nicht anzufangen”.

Und so gliederte sich dieser Junge in die lange Reihe derer ein, denen sie begegnet war, mit
denen sie aber nichts mehr zu tun haben wollte.

Ich war mir bewuf3t, was sie durchgemacht hatte, aber sie sah aus wie jedes andere junge
Mé&dchen. Fir mich war das eine unglaubliche Leistung.

"Normal”. So heif3t doch ein Knopf an meiner Waschmaschine.
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M ahlzeiten en famille

Einmal verteidigte Danielle am Telefon unsere unorthodoxen Effgewohnheiten. Sie erklarte
einem Freund: "MEINE Mutter geht arbeiten, und wir sind selten zur selben Zeit zu Hause. Wir
essen einfach, was und wann wir wollen, und wenn wir beide zufallig zur gleichen Zeit zu Hause
und hungrig sind, dann essen wir gemeinsam".

Alsdie Kinder klein waren und das Geld knapp, al3en wir oft zusammen Tortillas mit Bohnen.
Als es uns spater besser ging, erweiterte sich auch der Speisezettel, aber was die Kinder essen
wollten und wann deckte sich oft genug nicht mit meinen Vorstellungen. Aufléufe mochten sie
nicht; wenn ich also einen machte, muf3te ich mich darauf einstellen, tagelang daran zu essen.
Jeden zweiten Tag Hot Dogs oder Mortadellabrétchen, das war jedoch nicht mein Fall.
Manchmal, wenn wir ale zur selben Zeit zu Hause waren, machten wir etwas, waswir alle
mochten, wie Spaghetti oder Tacos, und nahmen uns Zeit und al3en zusammen. Danielle hatte
dann ihre vegetarische Phase, ihre "Ich bin zu dick"-Phase und ernéhrte sich aufs Ganze gesehen
gesiinder asich, daich oft beruflich auswéarts war und auf Raststatten angewiesen.

Als Danielle schliefflich auflegte, bemerkte ich: "Sehr Uiberzeugt klang dein Freund aber nicht”.

Danielle antwortete: " Seine Mutter kocht jeden Abend Essen, und die ganze Familie i3t dann
zusammen. Er ist auRerdem schwul, erzéhlt aber seinen Eltern nicht davon, daer weil3, dal3 sie
ihn nicht verstehen wiirden".

Soviel zum Beitrag von Familienmahl zeiten zu einem harmonischen und verstandnisvollen
Familienleben.

Das" geistige Auge"

Danielle |ebte schon einige Monate als Madchen, al's mich ein guter Freund besuchte. Danielle
stirmte in ihrer méadchenhaften Art ins Wohnzimmer.

Als sie wieder ging, fragte ich meinen Freund: "lst sie nicht niedlich?”

Seine Antwort bekam ich noch tagelang nicht aus dem Kopf. "Vor meinem geistigen Auge",
sagte er, "sehe ich immer noch den Jungen, den ich schon immer kannte".

Immer und immer wieder kreisten diese Worte in meinem Kopf herum. Mein geistiges Auge
hatte sich angepal?t, und ich sah nur noch das Mé&dchen, aber ich konnte seine Reaktion verstehen.
Am Anfang spuckte mein langsames Gehirn méannliche Pronomina aus, obwohl ich mit meinen
Augen ein M&dchen sah. Danach verstand ich besser, warum es manchen Eltern schwerféllt, ihre
Kinder erwachsen werden und fir sich selbst entscheiden zu lassen. Sie sehen immer noch das
niedliche Baby, den unschuldigen Sieben- oder Achtjahrigen oder den rebellierenden
Jugendlichen vor sich. Es braucht Zeit, bis das geistige Auge das Bild des Jugendlichen mit dem
des Erwachsenen ersetzt. Genau das erklért vermutlich auch, warum Eheménnern nicht auffallt,
wenn ihre Frau mit einer neuen Frisur nach Hause kommt, oder warum die Familie Omas Falten
nicht sieht. Noch schwerer ist es, das alte Bild mit einem neuen im anderen Geschlecht zu
ersetzen.



WEil ich Danielle téglich sah, veranderte sich das Bild vor meinem geistigen Auge, bisich den
Jungen nicht mehr sah, sondern nur noch eine liebenswerte junge Frau. Fir Danielles Verwandte
war die Gewohnung schwieriger, wenn sie sie selten oder nur auf Photos sahen. Obwohl wir
beide dieselbe Person gesehen hatten, nahm mein Freund immer noch den Jungen wahr, den es
einmal gab, wahrend ich nur eine Uberschaumend froéhliche Tochter sah.

Mein Freund nahm immer noch den Jungen wahr, den es einmal gab,
wahrend ich nur eine Uberschdumend frohliche Tochter sah.

Kreuze

Wir alle haben Geheimnisse
Und unsere Kreuze zu tragen. Manche sehen wir
Und manche erahnen wir nie.

M eine besondere Tochter war einmal ein Sohn.
Wenn du sie tréfst, esfiele dir schwer, es zu glauben.
Wie viele haben wir getroffen bereits, nichtsahnend?

Legt keine Mal3stébe an des Gewohnten, bitte,
Denn nichtsist doch, wie es scheint.
Die Dinge verhalten sich anders.

Genieldt die Schdnheit, geniefit die Ironie.
Siewird Euch kein Leid tun, Euch nicht verandern,
Nur Euer Vorurtell aufweichen wird sie.

Schwer ist es sicher, ihr nachzufihlen,
Doch seine Birde trégt jeder von uns
Und die Pflicht, zu sein, wer wir sind.
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TellV....... Der letzte Schliff

Ins Deutsche Uber setzt von Amy

Mr. Hunter Gberwies Danielle bereits einige Wochen nach ihrem ersten Termin zu einem
Endokrinologen, obwohl die Behandlungsstandards zu drei Monaten Therapie raten, bevor mit
der Hormonbehandlung begonnen wird. Danielle war mitten in der Pubertdt und es war keine Zeit
zu verschwenden. Der erste Endokrinologe fuhrte eine kompl ette kdrperliche Untersuchung und
etliche Labortests durch und verschrieb als Ostrogen Premarin. Dafiir berechnete er 360 Dollar.
Dem Arzt gehorte das Labor, deshalb fragte ich mich, ob da nicht ein Interessenkonflikt vorlage.
Danielle war auf3er sich vor Freude und konnte es nicht erwarten, das Rezept einzul 6sen, so dal3
sie mit der Behandlung beginnen konnte.

Wunder wirkten die Medikamente nicht, aber ihre Briiste wurden empfindlicher und ihre
Barthaare schienen etwas langsamer zu wachsen. Ihre Stimme hatte sich erst zu verdndern
begonnen und wir hofften, dal3 die Hormone den weiteren Stimmbruch verhindern wiirden. Aber
sie hatten auch Nebenwirkungen: zunéchst stellten sich eine gewisse Mattigkeit, Brechreiz und
Stimmungsschwankungen ein. Gegenuiber Leuten, die sie ansahen, wurde sie Ubersensibel; nicht
paranoid, aber sich der Blicke der Menschen sehr bewufd. Sogar die Leute, die sie liebten und
akzeptierten, machten sie nervds und sie mufléte sich zurtickziehen und sich ausruhen, nachdem
sie einige Stunden in Gesellschaft war.

Wahrend der ersten Kontrolluntersuchung fragte ich den Endokrinologen, was es mit der
Mattigkeit auf sich hétte, aber er glaubte nicht, dal3 es von Premarin herriihrte. Ihre
Testosteronwerte waren immer noch zu hoch, also erhéhte er die Dosis. Doch sogar mit der
niedrigen Dosierung schon versaumte sie mehrere Tage in der Schule, weil sie sich schlapp fihlte
und ihr Gbel war.

Nachdem ich mich bei anderen Transsexuellen umgehdrt hatte, erfuhr ich, dal3 Mattigkeit eine
verbreitete Nebenwirkung von Premarin war, wie es auch auf dem Beipackzettel hief3. Sie
erzéhlten mir auch, dal3 es einen anderen Endokrinologen gabe, der gunstigere Tarife hétte und
ein Antiandrogen, Spironolacton, zusétzlich zu Premarin verschrieb.

Beim ersten Gespréch fragte der neue Endokrinologe Danielle, warum sie zu ihm gekommen sei
und war sehr Uberrascht, daf? sie transsexuell war. Er setzte die Ostrogendosis herab und fligte
Spironolacton hinzu. Er war auch der Meinung, dal3 die Midigkeit nicht von den Hormonen
verursacht ware. Fur die Untersuchung und die Bluttests berechnete er 160 Dollar.

Nachdem ich die gesamte Literatur von Experten Uber Hormone gelesen hatte, die mir zuganglich
war, und ich mich mit mehreren unterhalten hatte, kam ich zu dem Schluf3, dal3 es mehrere
Moglichkeiten gab, Transsexuelle zu behandeln, und dai3 jede ihre Vor- und Nachteile hatte. Es
schien, daid jeder Arzt seine favorisierten Medikamente und Dosierungen hatte, die er gern
verschreibt. Wirklich verwundert war ich, dai? die Endokrinologen sich nicht der emotionalen
Nebenwirkungen bewuf’t waren, unter denen ihre Patienten wegen der Ostrogentherapie litten.
Sie machten Tests auf Leber- und Herzschadigungen, aber Mattigkeit, Depression und
Zerstreutheit messen konnten sie nicht. Unsere transsexuellen Freunde hatten alle eine
Behandlungsmethode gefunden, mit der sie zurechtkamen; manche spritzten sich ihre Hormone,
manche nahmen zusétzlich rezeptfreie Hormone, die sie aus Mexiko importiert hatten (von
Selbstmedikation ist jedoch dringend abzuraten, Anm. d. Ubers.). Jeder Mensch erfahrt die
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erwinschten und unerwiinschten Wirkungen der Hormontherapie in unterschiedlichem Ausmal3,
und manche fuhlen sich weder muide noch depressiv.

Danielle experimentierte selbst herum und verminderte ihre Dosis, bis sie mit der Mudigkeit und
den Gefihlsschwankungen zurechtkam; dies verlangsamte jedoch das Brustwachstum. Am Ende
entschied sie fur sich, dal3 sie sich lieber Briste implantieren lassen wiirde al's eine Hormondosis
zu nehmen, die sie nicht aushielt.

Der erste Therapeut, der Hippie, den wir wegen Danielles Geschlechtsidentitétsproblem
aufsuchten, hatte auf mich einen guten Eindruck gemacht, aber Danielle lehnte eine Therapie
noch ab. lhrer Ansicht nach hatte sie keine emotionalen Probleme, sie wollte nur ein Médchen
sein. Es stellte sich jedoch heraus, dal3 wir gar keine Wahl hatten, dawir fir die Hormontherapie
und spéter fiir die Operation dessen Uberweisung brauchten. Obwohl ich diesem ersten
Therapeuten Danielle anvertraut hétte, konnten wir uns nicht leisten, unsere Zeit auf einen
Therapeuten zu verschwenden, der uns keine Operationsindikation ausstellen wiirde, ganz egal,
wie nett er auch war.

Nachdem wir drei Monate lang nichts mehr von Mr. Hunter gehort hatten, rief ich bel ihm an, ob
es noch irgendetwas gabe, was wir tun sollten. Er schlug einen weiteren Termin vor, bei dem
Danielle Uber ihre Mattigkeit und ihre Neigung klagte, in Tranen auszubrechen, die sich seit
Beginn der Hormonbehandlung eingestellt hatten. Er dachte, sie brauchte wegen ihrer
Depressionen Prozac und sagte auch, dal3 Hormone nicht miide machten. Eine Behandlung mit
Prozac lehnte ich ab, da Danielle ja schliefdlich nicht geisteskrank war und weil ich nicht wollte,
dal sieihrem jungen Korper weitere Medikamente zumutete. Aus den Fragen, die er stellte,
wurde klar, dal3 er sich den Fragebogen, den wir ihm samt der 150 Dollar drei Monate vorher
zuriickgeschickt hatten, noch nicht einmal angesehen hatte. | ch hatte nicht das Gefuhl, als
bekamen wir hier etwas, was nach "kompetenter Beratung" aussah und so gingen wir, ohne einen
neuen Termin ausgemacht oder auch nur angedeutet zu haben, dal3 wir einen solchen jemals
wahrnehmen wrden.

Danielle wollte die Operation, aber ich mufite wissen, was es kosten wiirde und ob Uberhaupt
jemand an einer so jungen Transsexuellen die geschlechtsanpassene Operation vornehmen wiirde.
AuRerdem wollte ich ein realistisches Zeitfenster, bevor ich Danielle Hoffnungen machte.

Wir fanden heraus, dal? es nur vier oder finf bekannte Chirurgen in den USA und Kanada gab,
die diese Operation durchfiihrten. Einer nahm keine Patienten unter 21 Jahren an. Ein anderer war
in unserer Gegend nicht sehr bekannt, so dal wir nur sehr wenig Uber ihn in Erfahrung bringen
konnten. Die Operation war in Kanada zwar billiger; wir hatten aber gertichtehalber von
postoperativen Komplikationen gehort. Ich wollte nicht viel Zeit verstreichen lassen, weil ich nur
das Beste fiir meine Tochter wollte. In Gesprachen mit anderen postoperativen Transsexuellen
bekam Dr. Eugene Schrang aus Wisconsin von al seinen Patientinnen Bestnoten, und ich konnte
in Erfahrung bringen, dal3 er auch jingere Patienten behandelte. Unserer Meinung nach war es
wichtig, dal3 Danielle frih operiert wirde, um ihr die besten Chancen zu geben, normal
erwachsen zu werden. Wir riefen also Dr. Schrang an und erklarten unsere Situation und er
antwortete, dal3 er Danielle gerne behandeln wirde. Er gab einen Gesamtpreis an, der sein
Honorar, die Krankenhauskosten und alle weiteren operationsbedingten Aufwendungen
beinhaltete.

Seit Jahren lebte ich ohne Krankenversicherung, immer in der Hoffnung, dal3 meinen Kindern
und mir keine ernsthaften Verletzungen oder Krankheiten widerfuhren. Als mir die Gesamtkosten
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fur Danielles Hormontherapie und Operation vorlagen, fragte ich mich, ob es nicht méglich wére,
in eine Krankenkasse einzutreten, die dann fir die Kosten geradezustehen hétte. Dal} dies unsere
Plane wegen der Karenzzeit fir vor Beginn der Versicherung eingetretene Krankheiten um ein
Jahr verzogern wirde, war mir klar. Einige Krankenkassen erwiderten meinen Anruf nicht
einmal. Ein Angestellter einer anderen Kasse sagte mir, dal3 die Kosten der Hormonbehandlung
vermutlich ersetzt werden konnten, wenn der behandelnde Arzt kooperierte, dal3 jedoch die
Operation auf keinen Fall eine Versicherungsleistung sai.

Ich beantragte Hilfsleistungen des kalifornischen Staates fur behinderte Kinder. Man belehrte
mich jedoch, daf3 nicht notwendige medizinische Leistungen nicht bezuschuf3t wirden. Ich sprach
mit dem freimaurerischen Hilfswerk (den Shriners, Anm. d. Ubers.) und einigen anderen
Gruppierungen, die medizinische Hilfsleistungen fir Kinder anboten. Sie klangen zwar am
Telefon ale sehr nett, aber ihre jeweiligen Organi sationen finanzierten eine solche Behandlung
nicht. Eine Vereinigung, mit der ich sprach, beschrankte ihre Hilfe sogar auf Kinder, die an einer
todlichen Krankheit litten. Es gibt zwar viele gutgemeinte Organisationen, die Selbstmord und
Alkohol- und Drogenmif3rauch unter Jugendlichen verhindern wollen, aber fir mein Kind gab es
keine Hilfe. Am Ende rechnete ich aus, dafd ich mit meinen finanziellen Mitteln die Operation
néchstes Jahr wiirde bezahlen kdnnen, sofern ich einen letzten Teilbetrag Uber Kreditkarte
abrechnete.

Nun, dawir wuf3ten, dal3 die Operation mdglich war, muf3ten wir uns ernsthaft um Therapeuten
kimmern, die uns die zwei nétigen Uberweisungen an den Chirurgen ausstellen wiirden.

Daich sechs Monate lang nichts von Mr. Hunter gehdrt hatte, rief ich an, um einen dritten Termin
Zu vereinbaren. Wahrend dieses Gesprachs besprachen wir die psychologischen Tests, die er
bereits erwahnt und deren Kosten er auf 700 Dollar beziffert hatte. Diese beinhalteten:

MCMI-I11 (Millon Clinical Multiaxial I nventory)
Bender-Gestalt-Test

Zeichne eine Person/Familie

Wechder (1Q)

TAT (Thematic Apperceptual Test)

Rorschach

MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)

Ich stellte die Notwendigkeit dieser Tests in Frage, da er uns schriftlich attestiert hatte, dal3
"Danielleim Anbetracht ihrer Umsténde relativ stabil" erschien. Er entgegnete: "Bei diesen Tests
geht es nicht darum, zu bestehen oder durchzufallen. Ich mul3 sie nur machen, um mich gegen
Rechtsklagen abzusichern. Ich muld mich nicht verteidigen. All meine ehemaligen Kollegen
haben ihr Geschéft wegen solcher Prozesse aufgeben miissen. Meine Frau macht die Tests, und
mit unserem Preis von 700 Dollar sind wir unschlagbar giinstig. An der Universitét kostet es das
Doppelte".

Irgendwie fuhlte ich mich als Opfer. Er nahm mein Geld gerne, aber therapierte nicht. Zwar war
ich glicklich, dal3 er uns nicht drei Monate hatte warten lassen, bevor er uns zum Endokrinologen
Uberwies und daf3 er unsere Zeit nicht mit hdufigen Terminen vergeudete. Aber eine Hilfestellung
war er auch nicht und das einzige, an dem er wirklich interessiert war, schien unser Geld zu sein.

Wir befal3ten uns ndher mit unserer Situation und erfuhren, dal3 wir wenig Wahlmaoglichkeiten
hatten. Wir konnten zu einem anderen Therapeuten gehen, aber dann wiirden die
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vorgeschriebenen sechs Monate (mit 100 Dollar pro Stunde Honorar) von neuem beginnen. Um
Zeit zu sparen, konnten wir genausogut Mr. Hunter die 700 Dollar zahlen und dafiir
weiterkommen. Also rief ich ihn an und sagte ihm in undiplomatischstem Ton: "Ich bin bereit.
Nehmen Sie mich aus”.

Er rief zuriick und antwortete: "Ich mochte wirklich mit Ihnen nichts mehr zu tun haben, aber ich
wirde Sie an Dr. Bell verweisen und ihm auch Ihre Unterlagen zuschicken".

Den Therapeuten Dr. Bell hatte ich bereits vorher auf einem Treffen der Transsexuellen-
Selbsthilfegruppe kennengelernt, das er mit seiner Angestellten Jenny leitete. Bei jener
Gelegenheit fragte ich ihn, was ich noch fir Danielle tun kénne. Die beiden antworteten, dal3
alles, wasich tat, sehr gut sei und dal3 sie mir keine weiteren Ratschlége geben konnten. Alsich
ihnen erzéhlte, dald ich den Eindruck hatte, dal? Mr. Hunter uns nicht wirklich weiterbrachte,
antwortete mir Dr. Bell, dai3 er uns aus kollegialen Griinden nicht als Patienten aufnehmen
kénnte, wenn Mr. Hunter uns nicht an ihn Uberwiese.

Ich ging weiter zu den Gruppentreffen und engagierte mich dort. Dr. Bell riet mir, dal3 Danielle
auch zu den Treffen kommen sollte, um andere Menschen in derselben Situation kennenzul ernen.
Danielle ging aber nur einmal hin. Sie hatte bereits mehrere Transsexuelle getroffen, dieich zu
einem Plausch zu uns nach Hause einlud, und Laura und sie waren zu dem Zeitpunkt bereits
dicke Freundinnen.

Im Spéatsommer beendeten die Therapeuten ihre Seminarein der Selbsthilfegruppe, aber Danielle
war nun Dr. Bells Patientin. Er war ein sehr ruhiger Mann mit leiser Stimme und ich kannte ihn
nunmehr genug, um mich mit dem Gedanken anzufreunden, dal’ Danielleihn kiinftig alleine
besuchen konnte. Danielle sagte mir, dal3 sie sich Dinge tiberlegen mufite, Uber die sie mit ihm
wéhrend der Sitzungen sprechen konnte, da der Therapeut selbst nicht recht viel sagte. Danielle
bezeichnete ihre Transsexualitét immer asihre "Situation”, niemals alsihr "Problem”. Nach ihrer
ersten Sitzung teilte der Therapeut mir mit, dal3 es Danielle gutzugehen schien und dal3 einer
Operationsindikation zum gegebenen Zeitpunkt nichts im Wege stiinde. Er wiirde es auch
arrangieren, dal3 Danielle das nétige Zweitgutachten von einem anderen Mitarbeiter in der Praxis
bekame, in der er arbeitete. Auch glaubte Dr. Bell, dal? psychol ogische Tests nicht notwendig
seien.

Der Operationstermin war nun endlich vereinbart und wir hatten die erste Operationsindikation in
der Hand. Dr. Bell Gberwies uns an Dr. Wolf frr das Zweitgutachten, aber das klang einfacher,
alseswar. Die folgenden zwei Briefe bringen unsere Begegnung mit Dr. Wolf auf den Punkt:
Origina des Briefesvon Dr. Wolf :
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Tim Wolf, Ph.D.

Inelivictral. Chet, Adclowant & raaimmm Pryonol hetsTy

Mrm . B o S————
N ST
San Diedo, Ta, #2107

SEr Darial |« S

i, A,

ATtar AY evalocat:an af LUanggl | c W - 5-3I75 sad J-5F,

1 =35, 1 & nobt redering hRC fgr Byvusl Seazsionment Sursse .
Alznounn Daniel ia may be an oo lent gandigete for SRS -
the futura, #hwe dooo not anpes® 4 08 aevsloomantally ana
o vally mature Feor —utn & decislon At thie time.

ltamiel 1o aopoars %0 bBe argerseacing el terations of AGDC.
trpul sivity of Dehavios, soCia] appositiceal tam, ano peoer
sdjustments. HWhile these eay ow gevelsomenzal |y aborsgriake
crarjctariitics fom hee oagm, Ehay may 8130 sbeod jodgments
shaas ERhe futire,

Canill e wad gisws Ehrog subiasts Of Lhe Woonsids

intal ligpres Grale Lo coasure ner social materite.  THe
Warnnles {9 0 sbzsgardized intel l1gsnse test normed with
SEhee IT wHR~ HIEE. Hér scorass mre oz foligee)

Sjetarities:s  Tols Lle a test mf otsility =0 ungarstand
ansTrsth congepts, fasical emlaking, snd gonoedl foessd Lo,
Danta!lp szormas i $he averaan ransm o0 THIE oAt
Lonorenention: Tnice 1= 3 Teek of grackizal Cudamens and
CoNREn SSREE CPEarELlRg E5Ci1al situsaticAms. Lwnizlis shoras
lrs the laowm averase manae on this suptos:. Ficfurs
Arracseasnld TRes Lk a2 TEEI Or plannaing el It r=iatsg fso
soczal intetligence. Oanpelie scores slymificantly lom of
this =mRT.

L penld recommend Damialle Rave Swe ves=s Sednre §he TeRDE a4
daclslan for SPE.

Srrgeralun,

AT B

L
ST . eeessiles—S"  TH Do

4555 Pork Bowlavord, Sulte 207 « Son Diege. CA Y2116 » (19) B4R.0088

Mrs. Evelyn XXXXX
XXXXX
San Diego, CA, 92109

5.4.1996
Betreff: Danielle X XXXX

Meine Untersuchungen von Danielle XXX XX am 15. und 29.03.1996 bewegen mich, keine Indikation fir
€ine geschlechtsanpassende Operation auszustellen. Wenngleich Danielle in der Zukunft vielleicht von
dieser Operation sehr profitieren wirde, scheint sie mir in ihrer Entwicklung und ihrem Sozialverhalten fir
€ine solche Entscheidung zum gegenwaértigen Zeitpunkt noch zu unreif.
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Danielle |leidet scheinbar unter Stimmungsschwankungen und zeigt ein sehr impulsives Verhalten, soziale
Rebellion und BeeinfluRbarkeit durch Gleichaltrige. Dies mdgen fur ihr Entwicklungsalter typische
Charakterziige sein, aber sie kdnnten auch den Blick auf ihre Rolle in der Zukunft triiben.

Danielle wurden drei Unteraufgaben des Wechsler-Intelligenztests vorgelegt, um ihre soziale Reife
festzustellen. Der Wechsler-Test ist ein standardisierter Intelligenztest, der auf andere Siebzehnjéhrige
normiert ist. Sie erreichte folgende Ergebnisse:

Ahnlichkeiten: Hierbei wird die Fahigkeit gemessen, abstrakte K onzepte zu verstehen, logisch zu denken
und Regeln aufzustellen. Danielles Ergebnis hierbei ist im Rahmen des Durchschnitts.

Auffassungsgabe: Dieser Test mifdt praktisches Urteilsvermégen und Vernunft in sozialen Situationen.
Danielles Ergebnis liegt in diesem Bereich im unteren Durchschnitt.

Anordnung von Bildern: In diesem Test wird die Fahigkeit zu geplantem Handeln gemessen, was mit
sozialer Intelligenz korreliert. Danielles Ergebnisin diesem Test ist signifikant unterdurchschnittlich.

Meine Empfehlung ist, dal’ Danielle erst in zwei Jahren eine Entscheidung tiber die Operation fallen sollte.
Mit freundlichen Griif3en,

Dr. Tim Wolf

* * * % *

7-23-96

Dr. Tim Wolf

Psychotherapie firr Einzelpersonen, Kinder, Jugendliche und Paare
25 Park Boulevard, Suite 207

San Diego, CA 92116

Ich mul’ einige Dinge mit Ihnen Uber Geschlechtsidentitétsstérungen bei Jugendlichen und insbesondere
bei meiner Tochter besprechen. Dies sind Tatsachen, wie sie Danielle und ich anlaich der Sitzungen am
15. und 29. Mérz festgestellt haben.

Dr. Chris Beletsis verwies uns an Sie wegen einer zweiten Indikation zur geschlechsangleichenden
Operation. Sie gaben an, mindestens zwel Stunden zu benétigen, die mit 90 Dollar/Stunde zu vergiten
seien, zzgl. 25 Dollar fiir die Uberweisung an den Chirurgen. Wir fiillten die Giblichen
Zustimmungsformulare aus, Sie sagten, Sie wirden mit Danielle einige Tests durchfiihren und uns wegen
eines zweiten Termins erneut kontaktieren.

Nach der ersten Stunde berichtete sie mir, dal3 sie mit Ihnen ein paar Minuten gesprochen hétte und dann
einige recht unsinnige Tests hétte machen miissen, in denen Sie sie Uber ihr Verhaten in hypothetischen
Situationen befragten und in denen Sie sie auch Bilder in eine Reihenfolge hétten bringen lassen. Sie hatte
das Gefuhl, dal3 mehrere Anordnungen der Bilder mit unterschiedlichen Erklérungen moglich gewesen
seien.

Da Sie auf meine Mitwirkung bei dem ersten Termin gut verzichten zu kénnen schienen, glaubte Danielle,
daid sie zu dem zweiten Termin auch ohne mich gehen konnte und dal3 ich mir nicht von der Arbeit
freinehmen brauchte.

Um 16:30 Uhr rief sie mich nach ihrem zweiten Termin an, der im Gbrigen nicht einmal eine halbe Stunde
dauerte, um mir davon zu berichten. Sie wartete intelligenterweise damit, bis mein Arbeitstag fast voriber
war, dasie wuldte, dald ich mich aufregen wirde. Sie sagte mir, daf3 Sie ihr mitteilten, dal3 niemand unter 21
Jahren sich dieser Operation unterziehen sollte, aber dal3 Sie eventuell eine Ausnahme machen wuirden,
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wenn sie in den Tests Uberdurchschnittlich abschnitte. Dann sagten Sieihr, daf3 ihr Testergebnisihre
unterdurchschnittliche Intelligenz belege.

Ich rief bei Thnen an und bat um eine schriftliche Zusammenfassung | hres Eindrucks von Danielle, die Sie
mir auch zuschickten. In diesem Brief schrieben Sie: "Danielle leidet scheinbar unter
Stimmungsschwankungen und zeigt ein sehr impulsives Verhalten, soziale Rebellion und Beeinfluf3barkeit
durch Gleichatrige". Und Sierieten, dal3 sie bis zu einer Entscheidung tiber diese Operation zwei Jahre
warten solle.

Danielle leidet unter einer Lernschwéche, mit der wir bereits viele Jahre gelebt haben. Ich mufdte hart an
mir arbeiten, um meine Zuversicht zu bewahren, wasihre Intelligenz anbetrifft. Ihre zwei dlteren Brider
hatten nie Problemein der Schule und sie fiihlte sich minderwertig, weil sie mit ihnen nicht mithalten
konnte. Ich habe dann immer ihre anderen Begabungen betont. Seit ihrem sozialen Geschlechtswechsel
haben sich ihre schulischen Leistungen enorm verbessert und ihr Selbstbewulitsein sehr gesteigert. Alssie
ihr sagten, sie sei unterdurchschnittlich begabt, war sie am Boden zerstort. Zudem fiihlt sie sichim Stich
gelassen ob dem Gedanken, noch zwei bis vier Jahre ihren Penis verstecken und horrende Hormondosen
einnehmen zu miissen, von denen sie ja selbst am besten weil3, dal’ sie ihr Gemiitsschwankungen und
Erbrechen verursachen. Dem Gedanken, nicht die gleichen sexuellen Erfahrungen sammeln zu kénnen wie
ihre Mitschilerinnen. Der Furcht, entdeckt zu werden. Eine Jugendliche mit weniger personlicher Reife
kéme vermutlich auf Suizidgedanken.

1. Siewuf3ten von vornherein, dal3 sie 17 Jahre alt ist. Sie hétten uns gegeniiber zu ihrem offenkundigen
Vorurteil, dal3 Menschen unter 21 nicht operiert werden sollten, stehen sollen.

2. Ich hatte den Eindruck, dal? Sie Ihre Entscheidung auf die Grundlage | hres personlichen Gesprachs mit
ihr stellen wiirden und sie nicht von einem Standardtest abhangig machen wirden. Ich wuf3te nicht, dald es
bei diesen Tests eine "Durchfallquote” gibt.

3. Ich glaubte, Sie hatten gewul3t, dad Menschen, die hohe Hormondosen nehmen, emotional und impulsiv
sind. Esist dasselbe wie PMS, vielleicht noch schlimmer.

4. Wenn Sie Uberhaupt einmal mit mir gesprochen hétten, wiiliten Sie, dal? sie ihre Neigung zu sozialer
Rebellion von mir hat. Dasist nur einer der Griinde, warum sie mit ihrer Situation so gut fertig wird. Mein
Ideal war schon immer die Freiheit des Einzelnen, insbesondere die Freiheit, unangenehme Fragen zu
stellen und sich an die Meinung anderer nicht zu kehren.

5. Sie hétten einer Jugendlichen, die mit so vielen anderen Dingen zu kédmpfen hat, nie erzdhlen sollen, dal3
sie unterdurchschnittlich begabt ist. Fir mich ist dies unverzeihlich, insbesondere deshalb, weil Sieja
vorgeben, ein Experte auf dem Gebiet der Jugend- und Paarpsychotherapie zu sein. Es reut mich, mein
Kind Ihnen ausgesetzt zu haben. Sie haben ihr mehr geschadet al's geholfen. Seit sie |hnen begegnet ist, hat
sie mich oft um Unterstiitzung gebeten, da sie sich unbegabt fuhlt. Schdmen Sie sich.

6. Wenn Sie sich die Zeit genommen hétten, sie Uberhaupt al's Person kennenzulernen, statt |hre Meinung
aus ein paar Tests zu bilden, hétten Sie bemerkt, dal3 esihr trotz ihrer Umsténde sehr gut geht. Sie geht auf
eine normale High School und hat einen Zweier-Notendurchschnitt. Sie nimmt keine Drogen, raucht und
trinkt nicht. Sie berét andere transsexuelle Teenager bei "Planned Parenthood". Ich bin beruflich oft Uber
Nacht aul3er Haus und sie ist verantwortungsbewuf3t genug, dald man sie alleine lassen kann, ohne sich um
sie Sorgen machen zu missen. Ich halte ihre Ansichten, die sie zu ihrer Situation und ihrer realen
Umgebung besitzt, fir Gberdurchschnittlich gereift. Fur hypothetische Situationen mag das nicht gelten.

7. Meine Tochter und ich sind in der Transsexuellen- und Transvestitenszene bekannt und geschétzt.
Unsere Meinung z&hlt. Eine Kopie dieses Briefes wird im breiteren Umfeld weitergegeben werden. [hr
Name wird auf die Liste derer gesetzt werden, die unsereins in unserer Not ausniitzen und sich an uns

bereichern.
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* .* .* .* .*
Auf diesen Brief antwortete er nie.

Alsich beim staatlichen Arzteverband Beschwerde gegen Dr. Wolf einlegte, erfuhr ich, daf er
zwar die Aushildung fir seinen Doktortitel beendet hatte, ihm dieser jedoch nie verliehen worden
war und er dementsprechend nicht berechtigt war, als Psychologe diesen zu flihren.

Die Richtlinien der Harry Benjamin Association sehen vor, dal3 ein Therapeut, der mit der
Materie und der einzelnen Transsexuellen vertraut ist, den Prozef3 unterstiitzend begleiten soll. In
Danielles Fall stellte sich aber heraus, dal? die meisten Therapeuten eher dazu dienten, Fortschritt
zu verhindern alsihm Vorschub zu leisten. Selbst Therapeuten, die zugaben, mit jungen
Transsexuellen sehr wenig Erfahrung zu haben, hatten keine Probleme, Expertenhonorare in
Rechnung zu stellen. Keiner der Therapeuten legte irgendeinen Wert auf meine Meinung und
man schien mich bewul3 zu ignorieren, vielleicht in der Hoffnung, ich wirde aufgeben.

Der Operationstermin riickte naher und die Situation wurde immer angespannter. Wir hatten die
zweite OP-Indikation immer noch nicht, ich wollte um keinen Preis mehr irgendeinen
Therapeuten sehen, aber wir hatten keine Wahl.

In Trénen aufgel 0st legte ich Jenny, Dr. Bells Assistentin, Dr. Wolfs Brief vor. Sie und ich hatten
mehrfach zusammen Vortrége an der V olkshochschule gehalten und einmal zusammen
Informationen Uber eine Schule fir Danielle in einer anderen Stadt eingeholt, also kannte sie
sowohl Danielle als auch mich. Sie nahm sich der Sache gewissenhaft an und entschied, dal3 es
ihr schliefdich auch zusttinde, eine Operationsindikation auszustellen, obwohl sie das nie zuvor
getan hatte. Als sie das nétige Zweitgutachten nach nur einer Besprechung mit Danielle
ausstellte, fiel unsein Stein vom Herzen.

Es gab bei uns am Ort noch weitere Therapeuten. Eine glaubte, dal3 Transsexuelle gemacht
wrden -- durch abwesende V éter, dominante M Utter, oder Mtter, die sich unbedingt ein
Mé&dchen wiinschten. Dem widersprach ich vehement. Sie glaubte auch, dal3 Transsexuelle
durchweg Homasexuelle seien, die mit ihrem Schwulsein nicht zurechtkémen. Diese Ansicht ist
veraltet und man versteht heute sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitét als zwel
grundverschiedene Dinge. Manche Transsexuelle suchen sich Partner desselben Geschlechts wie
sie selbst nach ihrer Operation. Manche Therapeuten glauben auch, dai3
Geschlechtsidentitatsstorungen bei Kindern nur eine Entwicklungsphase seien. Ich frage mich, ob
eswirklich nur eine Phase ist oder ob Kinder einfach sehr schnell lernen, ihre Gefiihle zu
verstecken, wenn sie damit auf Ablehnung stof3en.

Esgibt in dieser Welt sicher einige gute Therapeuten, die sich um ihre transsexuelle Klientel
kimmern und ihnen bei ihrem Anliegen helfen. Indem die Harry Benjamin-
Behandlungsstandards vor der Operation Psychotherapie vorschreiben, werden transsexuelle
Menschen zu Bauern im Schachspidl der Interessenkonflikte degradiert. Die Standards werden
von Therapeuten und Medizinern aufgestellt und kontinuierlich Uberarbeitet, die Qualifikationen
im Umgang mit Transsexuellen haben und die von ihnen leben. Ich stelle nicht in Abrede, dal3
Psychotherapie vor einer so wichtigen Entscheidung wie der geschlechtsanpassenden Operation
hilfreich sein kann, aber ebenso hilfreich wére sie dann vor einer Heirat oder dem Entschluf3,
Kinder zu zeugen. Der Nutzen der Therapie ist zudem deshalb fraglich, weil Transsexuelle
schnell lernen, genau die Antworten zu geben, die der Therapeut horen will.
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Die Harry Benjamin-Behandlungsstandards

Ich hoffe, dal? die Harry Benjamin-Behandlungsstandards in Zukunft dahingehend verandert
werden, dal3 sie berticksichtigen, dal3 einige (und vielleicht die meisten) Transsexuellen nicht
psychologisch instabil sind. Wenn Transsexuelle ein psychisches Leiden hétten, wéren sie
vermutlich nicht in der Lage, das Geld fir die Operation mit ihrer eigenen Hande Arbeit
aufzubringen. Auch liegt kein Beweis vor, dal3 sich wahrnehmbare psychol ogische Probleme
einer transsexuellen Person nach der Operation verschlechtert hétten.

Kurzlich wechselte ich mit dem Therapeuten Jude Patton einige Briefe. Er sagte: "Ich
unterscheide mich von den Therapeuten, denen Sie begegnet sind, grundlegend, und auch von
vielen anderen erfahrenen Therapeuten, die sich mit Geschlechtsidentitét befassen. Ich kann mich
in die Situation besser einfiihlen, daich sowohl ausgebildeter Psychologe al's auch selbst seit Gber
25 Jahren Frau-zu-Mann-transsexuell bin, inklusive Operation. Die Mediziner, die mir damals
halfen, haben sich weit aus dem Fenster gelehnt, um mir die Hilfe zukommen zu lassen, dieich
damals brauchte, und ich habe esihnen nie vergessen”.

Er erkléarte weiter: "Jeder Patient sollte selbst 'am Steuer sitzen'. Der Therapeut sollte nur
‘Landkarten lesen’, sich nicht als Tursteher aufspielen sondern Fiihrungsperson, kompetenter
Ansprechpartner, Unterstiitzer und Helfer sein. Das Behandlungsziel sollte ein Zusammenwirken
von Patient und Therapeut sein, bei dem der Patient in der Behandlungsplanung volles
Mitspracherecht hat".

Dieser Ansicht stimme ich vollkommen zu, und ich glaube, dal3 es genug Menschen gibt, die fur
ihre Gefiihle wahrend des Geschlechtswechsels keine Therapie brauchen; insbesondere, wenn sie
von Familie und Freundeskreis unterstuitzt werden.



Ein Freund lieh mir ein Video aus, auf dem die geschlechtsanpassende Operation, wie sie Dr.
Schrang plante, im Film festgehalten war. Ich sagte Dani€lle, daid ich die Aufnahme hatte,
bezweifelte aber, dal3 sie sie sehen woallte. Ich lag falsch -- sie war sehr interessiert. Ich war
digjenige, die die chirurgischen Details lieber nicht so genau gekannt hétte, aber dachte mir, dal3
wir den Film zusammen ansehen sollten, falls sie Fragen hétte. Als wir das Video ansahen, sah
sie gebannt zu und spulte einige Male sogar zurtick, um einige Segmente ein zweites Mal
anzusehen, um auch wirklich alles zu verstehen. Die Bilder der postoperativen Ergebnisse
beeindruckten mich wenig, aber Danielle sagte: "Danach sah alles so sauber und aufgerdumt aus.
Das ganze Gedonsist weg".

Dann stellte Dr. Schrang uns ein weiteres Hindernis in den Weg: Er wirde Danielle nicht ohne
die schriftliche Einwilligung beider Elternteile operieren, oder eines Elternteils mit alleinigem
Sorgerecht. Meine Ehe war in Mexiko geschlossen wie geschieden worden, wobei keine
Aussagen Uber das Sorgerecht getroffen wurden. Danielle |ebte bei mir, seit sie zwei Jahre alt war
und ich hatte flr sie gesorgt, also nahm ich an, dal? das Sorgerecht bei mir lag --
Gewohnheitsrecht ist schliefdlich auch ein Recht. Ich fragte einen befreundeten Anwalt, ob es
aufwendig oder teuer wére, mir das alleinige Sorgerecht gerichtlich bestétigen zu lassen.
Vidleicht kdnnte ich auch mit einer solchen Bestétigung fir die ganzen vergangenen Jahre
Alimente geltend machen, obwohl esjetzt genauso unrealistisch wie ehedem war, von ihrem
Vater finanzielle Unterstiitzung zu erhalten. Er sagte mir, daf3 diese Bestdtigung im ginstigsten
Fall, ohne Widerspruch, mindestens 400 Dollar kosten wiirde.

Die beste Alternative war, dal3 ihr Vater die Einwilligung zur Operation unterschrieb. Die
einfachste war es nicht, daer immer noch erbost dartiber war, dal3 sein Sohn als Méadchen lebte.
Ohne mir grof3e Hoffnungen gemacht zu haben, rief ich ihn an, um es nicht unversucht zu lassen.
Als er ablehnte, bat ich ihn insténdig, dann drohte ich ihm und versuchte jeden anderen
Winkelzug in meinem Arsenal.

"Ich gehe vor Gericht und lasse mir das Sorgerecht bestdtigen”, sagte ich. "Das kostet Geld, ich
weild."

Er antwortete: "Dann lege ich eben Widerspruch ein”.

"Das kann mir nur recht sein, dann wird dich ndmlich der Richter im gleichen Atemzug
verdonnern, fur all die Jahre Alimente zu zahlen, in denen wir nichts von dir gesehen haben"”.

Wenn er glaubte, ein Mitspracherecht in Danielles Zukunft zu haben, dann sollte er fir dieses
Privileg auch gut zahlen. Am néchsten Tag rief er an, dal? er die Einverstandniserklarung
unterschreiben wirde, und ich arrangierte sofort einen Termin beim Notar, bevor er seine
Meinung &nderte. Mit der Unterschrift ihres Vatersin der Hand hatten Danielle und ich eine
weitere grof3e HUrde gemeistert.

Unser Operationstermin war im Frihsommer 1996, vor ihrem letzten High School-Jahr. Danielle
war zu dem Zeitpunkt 17 1/2 Jahre alt. Zum Operationszeitpunkt waren dann zwei Jahre seit dem
Zeitpunkt vergangen, wo sie mir Uber ihre Transsexualitét erzdhite. Ich nahm an, da wir in dieser
Zeit unserer Therapie-V erpflichtung Geniige getan hatten.

Am Ende ihres zweiten High School-Jahres, als wir uns auf die Operation vorbereiteten, hatte

Danielle einen festen Freund. Er war viel bei uns zu Hause, da er sich bel seiner Familie nicht
wohlfihlte. Ich mochte diesen jungen Mann, also war es mir recht. Er besuchte den Abschluf3ball
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mit Danielle und Ubernachtete sogar haufig bei uns. Alswir wegen der Operation unsere Reise
nach Wisconsin planten, erzahite ihm Danielle schliefdlich von sich. Dal3 sie zwel Wochen weg
ware und sich dann noch mehrere Wochen erholen wiirde miissen, lief? sich nicht mit einer
kleinen Lige vertuschen. Danach war er eine Weile sehr ruhig und zog sich zuriick, aber dann
sagte er, dal3 Danielle fur ihn dadurch nur interessanter geworden sai.

Als sie es einem anderen Jungen erzahlt hatte, mit dem sie vorher ausgegangen war, zog er sich
aus ihrer Beziehung zuriick, blieb aber weiterhin ein guter Freund. Manche anderen Jungs
verloren an ihr schnell das Interesse, dasiein ihren Augen prude war und sich nicht anfassen lief3.
Nie wurdeihr wegen ihrer Transsexualitét Gewalt angetan, obwohl sie einmal aus einer Situation
in Mexiko die Flucht ergreifen muf3te, da ein Junge in ihr sichere Beute witterte.

Bevor wir nach Wisconsin fuhren, mufdte ich Uberstunden machen, daich jazwei Wochen weg
sein wirde. Ich fihlte die Anspannung, als wir die letzten V orbereitungen trafen. Mit der Zeit
wurde auch Danielle immer aufgeregter, hatte sich aber gut unter Kontrolle. Wahrend der |etzten
zwei Wochen, bevor wir aufbrachen, hatte sie aber doch einige Panikattacken. Ich machte mir
unentwegt Sorgen, ob diese Operation denn nun auch wirklich das Richtige wére.

Auf unserem Flug nach Wisconsin dachte ich Uber die ernsthaften Folgen nach, die diese Reise
hatte. Die anderen Passagiere ahnten nicht, daf3 diese schone Jugendliche auf ihrem Weg ins
Krankenhaus war, um sich einer sehr komplexen Operation zu unterziehen, damit sie ihren
inneren Frieden fande. Ich fragte mich, was andere Eltern von mir hielten, wenn sie wil3ten, dal3
ich Danielles Operation unterstiitzte. Aufderdem konnte es Komplikationen geben, tber dieich
mir ebenfalls Sorgen machte. Die ganze Reise Uiber war ich nahe daran, in Tranen auszubrechen,
aber ich wollte Danielle meine Anspannung nicht merken lassen. Mein groféter Fehler wére
gewesen, meine Nervositéat noch auf ihre eigene abzuladen. Danielle erschien ruhig, aber spater
erzéhlte sie mir, dald auch sie versucht hatte, ihre Anspannung vor mir zu verbergen.

Wir landeten auf dem riesigen Flughafen von Minneapolis/St. Paul und hatten nur wenige
Minuten, um in das Flugzeug nach Appleton umzusteigen. Als wir das Flugzeug verlief3en, wies
uns die Stewardef3 den Weg zu unserem Abfluggate am anderen Ende des Flughafens. Danielle
rannte voraus, um uns einzuchecken, da sie schneller laufen konnte alsich. Alsich sie einholte,
hatte sie schlechte Neuigkeiten: Das Gate, zu dem wir eigentlich sollten, war da, wo wir
hergekommen waren. Ich wufldte, dal3 es zu spéat war, dort wieder hinzukommen, aber Danielle
rannte abermals los, um uns eventuell doch noch an Bord zu bringen, falls das Flugzeug
Verspétung hatte. Was mir in diesem Moment durch den Kopf ging, schreibeich jetzt besser
nicht. Warum muf Umsteigen so schwierig sein. Ich fluchte Gber die Fluggesellschaften und eine
Menge anderer Leute, alsich schimpfend und schreiend den langen Weg zurlick antrat.

Wie ich beflrchtet hatte, war das Flugzeug bereits abgeflogen, als wir das richtige Gate erreicht
hatten. Ich legte mich auf eine Bank und fuhlte mich elend. Ich sagte zu Danielle, dald ich es nicht
mehr aushielte -- ich floge zuriick. Sie vertrieb die aufdringlichen Flughafenangestellten,
beruhigte mich, besorgte Karten fir einen spéteren Flug und bestellte etwas zu essen. Spéter
vertrieben wir uns die Zeit in den Souvenirladen am Flughafen.

Meine Familie und viele Bekannte bewunderten mich, wie ich wéhrend der ganzen
Geschlechtswechsel geschichte so gelassen und ruhig blieb. Ich war froh, dal3 sie das Haufchen
Elend nicht sehen konnten, das ich an diesem Tag im Flughafen war. Obwohl ich den Stref3
durchaus wahrnahm, war mir das Ausmal3 nicht bewuf3t. Eine meiner Maximen ist: "Leg' dich
hin, heul' dich aus und mach weiter, sobald du dich wieder gefangen hast". Bis jetzt hatte diese
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Methode des Strefmanagements immer funktioniert. Und so auch dieses Mal. Alsich mich
wieder erholt hatte, rif3ich mich zusammen und wir flogen nach Appleton weiter.

Alswir erst einmal im Mietwagen sal3en, war es ein Klacks, in dieser Kleinstadt die Arztpraxis,
das Krankenhaus, den Supermarkt und das Hotel ausfindig zu machen. Nachdem wir unser
Gepéck verstaut hatten, gingen wir in einem der Restaurants der Stadt essen. Es sollte Danielles
letzte Mahlzeit vor der Operation sein.

Am néchsten Morgen besuchten wir Dr. Schrang in seiner Praxis. Er war sehr freundlich. Er
sprach viel mit Danielle, da sie jadie Patientin war und nahm von mir wenig Notiz. Er betonte,
daR die bevorstehende Operation nichts an der Art andern wiirde, wie die Welt Danielle
behandelte, ihr Leben nicht abrupt ver&ndern oder all ihre Probleme |6sen wiirde. Er gab Danielle
Anweisungen, die sie nach der Operation peinlich genau zu befolgen hétte, und ermutigte sie,
Verantwortung fur die Nachsorge zu Ubernehmen. Er kdnne wohl operieren, aber ein
erfolgreiches Ergebnis zu erzielen, daslag an Danidlle.

Nach der Aufnahme im Krankenhaus sahen wir uns auf der Station um, wo die Patienten mit
Geschlechtsanpassungsoperationen untergebracht waren. Am einen Ende des Ganges war ein
Aufenthaltsraum, von dem aus man Uber den Fox River sehen konnte -- ein friedlicher Ort, an
dem ich mich gerne aufhielt. Wir trafen Danielles Zimmergenossin Gloria, die gerade von der
Operation zurtickkam, und ihre sehr aufmerksame Frau. Danielles Jugend und Schonheit
beeindruckte sie. Wéhrend der néchsten zehn Tage lernten wir uns recht gut kennen und sie
ermutigten und halfen uns. Wir erfuhren auch, daf3 die meisten Transsexuellen auf der Station
aleine dawaren, ohne daf3 ihnen jemand wahrend der Tortur beistand.

Danielle nahm die notwendigen vorbereitenden Mal3nahmen an jenem Abend und am néchsten
Morgen scheinbar ruhig und ohne Angst hin und wurde in den OP-Saal geschoben, ohne einen
Gedanken der Furcht geduRiert zu haben, aber mit grof3en Planen fir die Zukunft.

R
(Ich wollte dieses Gedicht oder Gebet dem Chirurgen geben, aber mein Mut reichte nicht aus.)
GOTT SEGNE SIE
Mdgen Sie gesegnet sein, der Sie den Fehler von Mutter Natur beheben.
Mdgen Ihre Hande ruhig sein, wenn sie Ihr Kunstwerk schaffen, das wenige je sehen werden.
Mdgen Ihre Augen klar sein, wenn Sie dem Leben unserer Liebsten seine Vollendung geben.
M0oge Ihr Geist wach sein, wenn Sie Ihre meisterlichen Entscheidungen treffen.

Gott segne Siein Ihrer Arbeit fir die, die von vielen mif3verstanden und von so wenigen geliebt
werden.

* * * * *

Das genaue schrittweise Vorgehen bei der Operation kann in anderen Quellen nachgelesen
werden, deshalb werde ich hier diesen technischen Ablauf nicht umreif3en.
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Meine Mutter kam an, al's Danielle noch im Operationssaal war, also unterhielten wir uns und
|6sten ein Puzzle im Wartezimmer, um uns die Zeit zu vertreiben. Ich hatte das Puzzle
mitgebracht, daich wufdte, dal3 ich zu zerstreut sein wirde, um etwas konzentriert zu lesen, und
weil ich wufdte, daf? Puzzles mich immer beruhigten und besénftigten. Meine Gedanken waren bei
Danielle und bei dem, was man mit ihr anstellte, aber die Wiirfel waren gefallen und jetzt wirden
wir mit den Folgen unserer Entscheidungen leben miissen.

Alsman sie wieder auf ihr Zimmer schob, fragte sie mich, als die Wirkung des Narkotikums
nachliel; "Ist es vorbei ?"

Alsich bejahte, schenkte sie uns ein strahlendes Lacheln. Sie sah blal? aus, und der Anblick von
so vielen Schlduchen und Kabeln war mir ungeheuer. Ich begann zu weinen, denn eine Mutter
leidet mit, wenn ihr Kind Schmerzen hat. Ich wuldte jedoch, dal3 dieser Schmerz voribergehen
wirde und dal? er viel besser war als die sedlische Qual und das Leid, das sie erlebt hatte, dssie
im falschen Kérper war. Glorias Frau und andere glaubten, dald ich weinte, weil ich nun endguiltig
meinen Sohn verloren hatte. Sie versicherten mir, dal3 mein Sohn nicht von mir gegangen,
sondern nur eine neue und glicklichere Person geworden war, aber ich hatte diese neue Person
schon langst akzeptiert und fast vergessen, dal3 sie jemal s etwas anderes al's eine wunderbare
Tochter war.

Se schenkte uns ein strahlendes Lacheln

Die folgenden paar Tage waren fur uns beide sehr anstrengend. Ich dachte, dal’ ich grof3e Teile
dieses Buches schreiben konnte, wahrend sie schlief, aber ich hatte wenig freie Zeit, dasie fur
viele kleine Dinge Hilfe brauchte. Viele Bekannte riefen an, um zu gratulieren, und unsere
Freunde in Kaifornien und anderswo schickten Blumen. Wir erhielten auch einen Anruf von
einer jungen Transsexuellen aus Australien, die wir Uber das Internet kennengelernt hatten und
die auch bald ihre Operation hatte. Danielle wunderte sich Uber die vielen Bezeugungen der
Liebe, Unterstiitzung und Hoffnung. Ich glaubte, sie sei so etwas wie die neue transsexuelle
Musterschiilerin geworden. Danielle standen Lebensumsténde zur Verfligung, von denen andere
nur trdumen konnten -- die Unterstiitzung ihrer Familie und die Operation als junges M &dchen.
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Dieser Vorteile war sie sich wohl bewuf3t, denn sie bedankte sich haufig bei mir fiir meine
Unterstitzung und daf ir, dafd ich ihr die Operation ermdglicht hatte.

Ihre Gromutter blieb noch zwei Tage nach der Operation und schenkte Danielle einen
knuddeligen Teddybér, der ihr etwas Trost schenkte.

* * * % %

Danielles Zimmergenossin Gloria schrieb ein Gedicht fur sie;

Heute sind wir Schmetterlinge

Wir sind unseres Wegs al's Raupen gekrochen,
haben alle Informationen aufgenommen, die wir Uber unser verwirrtes L eben auftreiben konnten,
und wir lernten, und wir wuchsen.

Endlich haben sich unsere Wege gekreuzt -- fir unsere letzte Reise.

Wir haben unsere Kokons gesponnen und uns mit viel Unterstiitzung und Liebe verpuppt.

Und die Hande eines berufenen Arztes haben unsere Puppenhille gesprengt

Und wir wurden wiedergeboren, um endlich zu leben, wie wir schon immer hétten leben sollen.

Nun, dawir unsere Flugel trocknen
Bevor wir unser neues Leben as wunderschone Schmetterlinge beginnen,
Halten wir inne und danken.

* *x * * %

Nach der Operation mufdte Danielle mehrfach erbrechen, dieswar aber nicht weiter
ernstzunehmen. Die néchsten Tage Uber jedoch verlor sie Blut, so dal3ihr drei Einheiten per
Transfusion zugefiihrt werden muf3ten. Es erklarten sich zwar mehrere Menschen zur Blutspende
bereit, die Klinik unterhielt jedoch kein Blutspenderprogramm. Die Kosten fur die Transfusion
hielten sich jedoch in Grenzen. Dr. Schrang arbeitete sehr schnell, ohne Danielle vorher zu
erkléaren, was er tun wirde. In den gesamten neun Tagen, die wir in der Klinik waren, sprach er
nie mehr als zwei Worte mit mir. Ich hatte das Gefihl, fir ihn seien wir namenl ose, gesichtslose
Korper. Er kam und ging so schnell, dal3 wir witzelten, dald man eine Chefarztvisite nur deshalb
mitbekam, weil der Geruch von seinem After Shave danach noch in der Luft lag. Die Schwestern
jedoch waren sehr hilfsbereit, und wir nahmen diese Hilfe gerne an.

Alswir ins Hotel umzogen, in eines von nur zweien, die die Stadt zu bieten hatte, muf3te Danielle
beginnen, ihre neue V agina genau nach den Anweisungen des Arztes zu bougieren. Fir Danielle
waére es fast unmoglich gewesen, mit al dem alleine zurechtzukommen. Dinge einzukaufen, die
sie benttigte, und Essen, dasihr schmeckte, hielt mich auf Trab. Da Danielle sieben Tage
strengster Bettruhe im Krankenhaus hinter sich hatte, brauchten wir mehrere Tage, um ihr Haar
wieder zu entfilzen. Nach kurzer Zeit bekam ich Lagerkoller. Nach unserem letzten Arztbesuch
waren wir beide froh, nach Hause zurtickkehren zu kénnen.

Die Heimreise war lang und anstrengend. Danielles Freund holte uns vom Flughafen ab, um
Danielle nach Hause zu bringen und es ihr bequem zu machen. Sie war an diesem Abend zu
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mude, um noch zu bougieren und wollte schon ganz aufgeben, aber als sie am néchsten Tag
ausgeschlafen hatte, stiirzte sie sich wieder in die Routine, die eine ziemliche Herausforderung
war. Wahrend der néchsten paar Wochen nahm die Operationsnachsorge ihre ganze Zeit in
Anspruch. Sie konnte das Haus nur fur ungeféhr eine Stunde verlassen, da sie dann fir die
nachste Behandlung zurtick sein muféte, und auch wenn ihr Freund oder andere Bekannte sie
besuchten, hatte sie nur wenig Zeit fir sie, dasie sich bald wieder in ihr Zimmer zurtickziehen
mufdte, um erneut zu dilatieren. Einmal bekam sie eine Infektion an einer Stelle, wo sich eine sehr
feste Klammer befunden hatte, und diese Narbe ist ihr bis heute geblieben. Ihr Schamhaar
verdeckt sie aber gut. An den Stellen, wo ihr Hautgewebe zur Transplantation entnommen
worden war, waren die Narben gréf3er, alsich gedacht hatte, aber es schien ihr nichts
auszumachen. Ich war mit dem optischen Ergebnis der Vaginoplastik zufrieden; wenn man nicht
genauer hinsah, konnte man keine Auffaligkeit bemerken. Dani€lle lief jetzt zu Hause oft nackt
oder leichtbekleidet herum, sie wollte einfach ihr neues K érpergefiinl ohne all das " Gedodns da
unten” genief3en. Spéater war noch eine Operation (die Labiaplastik) nétig, um den Genitalbereich
kosmetisch fertigzustellen.

Nachdem sie bereits einen Monat bougiert hatte, sollte Danielle auf einen dickeren Dilator
umsteigen. Der Chirurg hatte uns einen Prospekt mitgegeben, in dem finf Dilatoren mit
zunehmendem Durchmesser fir 90 Dollar angeboten wurden. Diese Dilatoren waren massiv und
vibrierten nicht, und zwei davon waren diinner a's der, den siejetzt besal3. Daich wuldte, dal3 ich
auch im ortlichen Sextoy-Laden Dildos in alen Formen und Farben erstehen konnte, kauften wir
den teuren Satz nicht. Nachdem ich zwel verschiedene Vibratoren angeschleppt hatte, deren
Form, Grof3e oder Farbe Danielle nicht gefielen, gab ich frustriert auf und sagteihr, dal3ich
einfach nicht verstiinde, was sie denn wollte. Darauf antwortete sie, dal3 sie jetzt selber losginge
und kaufte, was sie sich vorstellte. Sie war erst 17 und eigentlich hétte sie in den Laden gar nicht
hineingel assen werden diirfen, aber sie zog trotzdem los, nachdem ich sie ermahnt hatte, meinen
Namen nicht zu erwéhnen, falls sie erwischt wirde. Sie zog ihre besten "Erwachsenenkleider" an
und machte sich auf. Im Laden fand sie, was sie wollte und fragte den Verkaufer, ob er ihr den
Umfang ihres auserwahlten Dildos sagen kdnnte, damit sie sichergehen konnte, dald er dicker war
alsder, den sie zu Hause hatte. Er ging nach hinten, um im Katalog nachzusehen und pléarrte auf
dem Riickweg quer durch den Laden: "Einheitsgréf3e!" Sie zahlte und niemand fragte sie nach
ihrem Alter oder ihrem Ausweis. Ich war 40, bevor ich mich in einen solchen Laden traute.

* *x * % %

In Kanada macht man beide Operationen auf einmal und verwendet auch keine Hauttransplantate.
Laura hatte spéter ihre Operation dort, erholte sich schneller, mufite weniger oft bougieren, und
ihr Ergebnis war ebenfalls grol3artig. Manche Transsexuelle aus unserer Umgebung sind in letzter
Zeit auch nach Oregon gegangen und mit guten Ergebnissen zurlickgekehrt. Dr. Schrang liel3 die
Patienten am langsten liegen und am haufigsten dilatieren, aber die Ergebnisse anderer
Operateure scheinen genauso zufriedenstellend zu sein. In Kanada und in Oregon gibt es auch
betreute Wohnheime, in denen man sich nach der Operation erholen kann, was durchaus wichtig
ist, wenn man alleine hingeht.

Bisher waren alle Transsexuellen, die ich kennengelernt habe, fir die Operation so dankbar, daf3
sie die wunderbare Erfahrung in den Himmel loben und mit ihren Ergebnissen zufrieden sind. Sie
vergessen schnell die Komplikationen und Unannehmlichkeiten, die Teil der Erfahrung sind. Ich
nenne es "Rettersyndrom". Sie betrachen ihren Chirurgen als Heiligen und sind nicht immer
objektiv, wenn man sie nach ihrer Operationserfahrung fragt.
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Mit den Informationen, die mir damals zuganglich waren, traf ich die bestmdgliche Entscheidung,
aber wenn ich es noch einmal machen muifdte, konnten meine Entschliisse durchaus anders
aussehen. Die Chirurgen versuchen natirlich immer, ihre Methode nach neuen Erkenntnissen zu
verbessern und experimentieren mit verschiedenen Techniken.

Danielles Hormontherapie hatte noch immer geistig-seelische Hochs und Tiefs zur Folge, die sehr
anstrengend waren. Wir taten alles, was in unserer Macht stand, um ihre Geflihle zu stabilisieren,
wie gute Ernahrung, viel Ruhe, positives Denken und natiirliche M edikamente. Nachdem aber
nichts anzuschlagen schien und nachdem ich lange dartiber nachgelesen hatte, schlug ich ihr
endlich vor, doch Prozac auszuprobieren, obwohl wir es vorher nicht verwenden wollten, dawir
dem Mythos Glauben schenkten, dafi3 Leute, die Prozac nehmen, verriickt seien. Es hat ihr
geholfen, ihre Nervositét und ihr Uberforderungsgefuhl in den Griff zu bekommen.

Zu Weihnachten besuchten Danielle und ich Ben. Er war nun in seinem zweiten Jahr an einem
Collegein Flagstaff und lebte mit einem anderen jungen Mann in einer Dreizimmer-
Eigentumswohnung. Danielle und Ben genossen es, zusammenzusein und gingen wahrend
unseres Kurzurlaubs skifahren, einkaufen und schauten sich Filme an. Ihr grof3er Bruder war
charmant, beschiitzend und sehr stolz auf seine Schwester. Heimlich tiiftelten sie einen Plan aus:
Danielle sollte nach Flagstaff ziehen, um dort neu anzufangen, wo niemand sie kannte. Ben gefiel
die Idee, dadann das dritte Zimmer ebenfalls belegt wére. Er gab es nicht zu, aber er vermifdte
wahrscheinlich auch seine Familie ein wenig.

Obwohl ich mich schon darauf freute, dal3 die Kinder dermaleinst aus dem Haus seien und ich
wieder etwas Zeit fur mich selbst eriibrigen konnte, war ich JETZT und SOFORT nicht darauf
vorbereitet. Aber ich sah die Freude und Abenteuerlust in ihren Augen und nach langen
Gesprachen sah ich ein, dal3 ich wegen meinen Gefiihlen meinen Kindern auf der Suche nach
ihrem Glick und ihrer Zukunft nicht im Weg stehen durfte. Dal3 sie sich aufs neue so gut
verstanden, warmte mir das Herz.

Ich wul3te genau, dai’ diese Entscheidung gut fur Danielle war, die gerade 18 geworden war und
in der sich Mutterinstinkte zu regen begannen.

Wenn sie fiir die Jungs die Arbeiten im Haus erledigen konnte, wirde sie vielleicht erst spater mit
einem Geliebten zusammenziehen wollen. Die Beziehung zwischen ihr und ihrem ehemaligen
Freund war in die Briiche gegangen, weil sie sich verstarkt der High School widmete und er zum
College ging. Es gab auch einen anderen zwingenden Grund fir diesen Umzug: Mein
Engagement in der Transgenderszene gab ihr nicht die Chance, die ganze Tortur zu vergessen, die
sie hinter sich hatte, um sich als junge Frau neu zu finden. Ich hatte gesehen, wie andere
transsexuelle Frauen nach der Operation die Gemeinschaft der Transsexuellen verliel3en, um
wieder zurtick ins normale Leben zu finden und als Frau weiterzuleben. Und eswar jaauch
erklartes Ziel der Operation, daf3 Danielle als normale junge Frau weiterleben konnte.

Bald nachdem wir wieder aus unserem Weihnachtsurlaub zurtickgekehrt waren, packte Danielle
al ihr Hab und Gut auf ihren Pick-Up: einen Fernseher, ihr Fahrrad, ihr "M&dchenbett”, eine
Menge K lichengerét, das uns zusammen gehdrte, einen grofien Mllsack voller Schuhe (typisch
Frau), und insgesamt mehr Dinge, als sie jemals brauchen wiirde.

"Du kannst jederzeit zuriickkommen", sagte ich ihr, "aber nur mit einem einzigen Koffer".
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Danielle verschwand wie eine Nomadin in der Wiiste mit ihrem Wagen, der mit ihren
Habseligkeiten prall gefillt war. Unterwegs rief sie mich mehrfach an, aber vergald anzurufen, als
sie wohlbehalten angekommen war. Am Ende dieses langen Tages stellte sich bei mir Sehnsucht
ein; ein Geflhl, dasich sonst selten verspure. Zunéchst rief ich téglich an, aber als esimmer
schwerer wurde, sie zwischen High School und Ausgehen zu erwischen, kam ich langsam davon
los. Danielle war zunéchst einmal weg, und ich nahm mir eine kleinere Wohnung.

Nachdem sie wegen ihres emotionalen Zustandes nur eine geringe Hormondosis vertrug, fiel das
Wachstum ihrer Briste eher bescheiden aus. Selbst mit 18 waren ihre Briiste noch kaum merklich
vorhanden. Manche glauben, daf? sich Briiste mit der Zeit entwickeln, wenn man nur lange genug
wartet. Manche schwéren, dal3 es eine bestimmte Hormonkombination gdbe, die das
Brustwachstum anregte. Dann gibt es jene, die denken, dal flach chic sei, aber Danielle wollte
unbedingt Bruste haben. Ich erinnere mich genau, wie ich a's junges Madchen Briiste haben
wollte, aber ich bekam sie erst, alsich meine ersten Kinder bekam. Nachdem diese Option fir
Danielle ausfiel, entschlossen wir uns, ihr im néchsten Sommer Brustimplantate machen zu
lassen. Nachdem sie mit verschiedenen plastischen Chirurgen in Phoenix gesprochen hatte,
buchte sie selbst ihren Operationstermin. Einer der Chirurgen wollte ein psychol ogisches
Gutachten. Ich hielt das fur Uberzogen, da jede andere Frau ohne Probleme eine
Brustaufbauoperation machen konnte, wann sie wollte. Warum vermutet man, dafd Transsexuelle
psychisch instabil sind, nur weil sie Briiste haben wollen?

Du kannst jeder zeit zur ickkommen, aber nur mit einem einzigen Koffer!

Ich fuhr nach Phoenix, um vor und nach der Operation bel ihr sein zu kénnen. Sie war wiederum
sehr tapfer -- beklagte sich nicht ein einziges Mal. Als sie aus der Narkose aufwachte, redete sie
wirres Zeug: "Sei ruhig. Du sprichst zu laut. Berihre mich nicht. Ich will meine Briste nicht
mehr, sie tun mir weh". Spéater entschuldigte sie sich fir ihre Unhéflichkeit. 1ch wuldte nicht,
warum sie glaubte, unhoflich gewesen zu sein, aber sie erklarte mir spéter, dal3 esihr leid téte,
gesagt zu haben, dal3 ich ruhig sein und sie gehenlassen sollte.

Die Operation wurde ambulant durchgefiihrt, also fuhren wir ein paar Stunden nach dem Eingriff
zuriick nach Phoenix ins Hotel. Diese zwel Tage im Hotel waren lang und unangenehm fir sie,
well sie Schwierigkeiten hatte, Essen und Trinken zu behalten; sie konnte jedoch die
Schmerztabletten nicht auf niichternen Magen nehmen. Jedesmal, wenn sie sich bewegen wallte,
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mufdte ich ihr behilflich sein und den Eisbeutel auf ihren neuen Briisten neu positionieren, damit
keine Schwellung auftrat. Ich schlief immer nur etwa eine Stunde am Stiick. I hr Bruder hatte ihr
angeboten, sie nach der Operation zu betreuen, aber ich war froh, da zu sein, obwohl sie mehr
Aufmerksamkeit brauchte, alsich geglaubt hatte. Aber wir schafften es.

Jetzt ist sie gluicklich mit ihrem Korper, der ihrer Seele entspricht, und ich bin glucklich, dal3 wir
alles getan hatten, damit sie sich besser fiihite.

Danielle |ebte weiter in Flagstaff bei Ben und absolvierte ihr letztes High School-Jahr dort. Eines
Tages fand ich auf meinem Pager eine Nummer mit einer Vorwahl aus Arizonavor. Die Nummer
kannte ich jedoch nicht. Polizei? Krankenhaus? Unfall? spukte es mir durch den Kopf, alsich die
Nummer wahlte. Eswar die High School, die Danielle besuchte, und der Konrektor begehrte, mit
mir zu sprechen.

"Sind Sie Danielles Mutter?' fragte er.

IIJa-II

"Ich méchte nur einmal nachhaken wegen etwas, das Danielle heute in der Schule gesagt hat."
"Ja?" Ich wartete gespannt.

"Sie hat heute ihrer Klasse erzéhlt, daid sie eine geschlechtsanpassende Operation hinter sich hat."
"Oh ScheifZe!!!"

"Nga", gluckste er ins Telefon, "ich glaube, die Sache ist geklart".

"Wissen Sie, wie es dazu kam?"

Er antwortete: "Nun, es kursierten Gerlichte und Danielle hielt es scheinbar fir den richtigen

Zeitpunkt, sich den Leuten zu stellen und sie Uber ihre Vergangenheit aufzukléren, damit den
Gerlchten ein Ende bereitet wirde."

"Ich wiinschte mir nur, sie hétte es nicht allen erzahlt", sagteich.

"Dasist aber ihr gutes Recht. Ebenso hat sie ein Recht darauf, sich an unserer Schule sicher zu
fahlen und einen guten Abschluf zu erlangen. Wir mégen sie gerne und werden ihr unter allen
Umsténden behilflich sein. Falls Anfragen der Presse oder von anderen Eltern kommen,
garantieren wir, ihre Privatsphére zu schiitzen. Wir werden sichergehen, dal3 sie bei uns nicht
ausgel acht oder bel&stigt wird. Ich habe bereits mit ihr gesprochen, dal3 sie sich nicht abkapseln
solle. Glauben Sie, sieist stark genug, damit fertigzuwerden?"

"An manchen Tagen ja, an anderen vielleicht eher nicht”, gab ich offen und ehrlich zu. "Ich
werde sie anrufen und mit ihr sprechen”.

Ich dankte ihm Uberschwenglich fir sein Verstandnis und seine Hilfsbereitschaft und versprach
ihm, mich wieder zu melden. Mein Magen knurrte. Wirde sie jemals mit ihrer Vergangenheit
abschlief}en konnen? War der Umzug nach Flagstaff also umsonst? Wenn sie noch einmal
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umziehen mifte, ware danoch David in San José. Nachdem er das College abgeschlossen hatte,
hatte er dort eine gute Stelle angenommen; im selben Jahr, a's Ben die High School
abgeschlossen hatte.

Nach dem Anruf des Konrektors war es mit der Konzentration auf meine Arbeit vorbei, also rief
ich gleich bei Danielle an. Sie sagte, dal? sie mich nicht angerufen hétte, um mich nicht Uber
Gebiihr zubelasten. "Egal", versicherte sie mir, "esist kein Weltuntergang".

Sie erzahlte mir die Umstande, die zu ihrem Coming Out gefuhrt hatten. Kiirzlich war sie sich der
Gerlchte bewuf3t geworden, die Uber sie kursierten. Eines der Madchen hatte sie gefragt, ob sie
transsexuell sei. Danielle entgegnete: "Dasist eine zu dumme Frage, um sie Uberhaupt
irgendjemandem zu stellen”. Als Hausaufgabe im Soziologieunterricht muf3te sie eine
Autobiographie schreiben, aber sie ergab wenig Sinn, wenn man die Hintergriinde nicht kannte.
Sie sagte, dal3 sie traurig sei, nicht alles Uber sich offenbaren zu kénnen, besonders, nachdem sie
auf den Aufsatz eine Vier bekam. Nach langerem Abwéagen und aus freien Stiicken entschlof3 sie
sich, einen Vertretungslehrer darum zu bitten, am Ende der Stunde eine Ansage machen zu
durfen. Danach erzéhlte sie ihren Klassenkameraden und dem Lehrer ihre Geschichte und verlief3
die Schule unmittelbar danach, da der Schultag ohnehin so gut wie vorlber war.

Finf Minuten spater wufdte die gesamte Schule Bescheid.

Alsder Direktor und Konrektor es erfuhren, besuchten sie sie zu Hause, um sicherzugehen, dal3
siein guter Verfassung und nicht alleine war. Ben war bereits da, daihn einer von Danielles
Freunden vorgewarnt hatte, dal3 sie ihn eventuell brauchen wirde. Die beiden Lehrer sprachen
eine Zeitlang mit Ben und Danielle und kehrten dann zur Schule zurtick. Dann rief der Konrektor
bei mir an. Sogar nachdem er mit den beiden gesprochen hatte, konnte er nicht ganz glauben, dal3
Danielle einmal ein Junge gewesen sein sollte.

Wahrend sie mir von dieser neuesten Entwicklung erzahlte, versicherte sie mir immer wieder: "Es
ist wirklich nicht schlimm, alles wird wieder gut, mach' Dir einfach keine Sorgen".

"Ich bin deine Multter, natirlich mache ich mir Sorgen."

Ich wollte ins Auto steigen, die acht Stunden nach Flagstaff fahren und sie heil nach Hause
bringen. Erst dann begriff ich, dal3ich ihr nie, nirgendwo Sicherheit wiirde bieten kdnnen. Sie
muf3te selbst damit umgehen lernen. Sie konnte entweder tapfer und stolz sein und es aussitzen
oder wieder umziehen, nur nichts sagen und damit wieder einen Tell ihrer selbst verstecken.

Alsich einen Freund um Rat anrief, sagte er mir: "Du solltest auf sie stolz sein. Sie beginnt,
dassel be Engagement wie ihre Mutter zu entwickeln, und etwas anderes hétte ich auch nicht
erwartet. Ich habe schlieffdlich ihren Mut gesehen und ihre Entschl ossenheit, sie selbst zu sein”.

Am néchsten Tag rief ich wieder den Konrektor an, um ihm mitzuteilen, dald Danielle dachte, dal?
ales ein gutes Ende finden wirde. Ich erfuhr, dal3 er sich mit Danielles Lehrern besprochen hatte,
um ihnen die Situation zu erklaren und sie um ihre Mithilfe zu bitten, damit Dani€elle nicht in
irgendeiner Weise verspottet oder belastigt wiirde.

Eine Frage hatte er jedoch: "Sind ihre Operationen abgeschlossen, so daldich sie offiziell als
‘weiblich' fuhren kann?'



Die Frage war wichtig, da sie den Sportunterricht mit den M&dchen besuchte. Ich bejahte, dald sie
offiziell eéne Frau sai. Ich teilte ihm auch mit, dafd ich ihm ein Paket an Informationen Uber
Transsexualitét zuschicken wiirde.

Ich sagte: "Seien Sie fur mich stolz auf sie”.
Er flgte hinzu: "Wir sind alle stolz auf sie".

Am néchsten Tag versuchte ich, meine Gedanken bei der Arbeit zu halten, starrte aber nur
unentwegt auf die Uhr, bisich Danielle nach ihrem ersten Schultag als offene Transsexuelle
anrufen konnte. Sie sagte mir: "Der Tag war richtig gut. Ich bekam viele Notizen und Briefe, dal?
mich die Menschen hier unterstiitzen. Ein Méadchen brachte mir sogar Blumen mit! Véllig
Fremde gratulierten mir zu meiner Courage. Sie nennen mich beim Namen, aber ich weil3 nicht
einmal, wer siesind”.

Die Woche darauf rief ich nochmals beim Konrektor an, um zu sehen, ob sie das Theater
Uberstanden hatte. Er sagte mir: "Es gab keine Presse, keine Eltern, keine Probleme. Danielle
scheint es gut zu gehen. Allesin bester Ordnung. Ich habe mich mit den Direktoren der anderen
beiden High Schoolsin der Stadt besprochen, damit sie mir mitteilen, falls ihnen irgendwo
Geriichte Uber diese High School zu Ohren kommen, aber bis jetzt war dem nicht so".

Er dankte mir fir das Informationspaket Uber Transsexualitét, das er an seine Vorgesetzten und
an den Lehrkorper verteilt hatte. Wir stimmten Uberein, dai3 dies ein gewaltiger Lernprozef3
sowohl fur die Schiler als auch fir die Lehrer war. Ich dankte ihm erneut fir seine Zuwendung
und sein Verstdndnis. Die High School hatte sich in dieser Situation beispielhaft verhalten.
Endlich hatte ich einen Schulbeamten gefunden, der sich ernsthaft um die Belange seiner Schiiler
kimmerte und sich fir sie einsetzte.

Der Club mexikanisch-amerikanischer Schiler wahite Danielle zu seiner Prasidentin. Ein Junge,
mit dem sie schon 6fters ausgegangen war, besuchte sie wieder bei sich zu Hause, um mit ihr
Filme zu sehen, obwohl er von ihrer Vergangenheit wuldte. Danielle versicherte mir wieder und
wieder: "Das ist kein grofdes Ding. Niemand schert sich darum™. Ich wollte ihr sagen, dal es sehr
wohl ein grof3es Ding war. Es schien ihr ein kleiner Schritt, aber es war ein grof3er Sprung auf
dem Weg zum besseren Verstdndnis von Menschen mit Geschl echtsidentitétsproblemen.

* *x * % %

Das Thema Transsexualitét wird von der gemeinen Bevdlkerung immer noch mif3verstanden, weil
ihr Gedankengut aus dem Mittelalter stammt. Ich bin zur Aktivistin geboren, und jetzt habe ich
etwas, fur das ich mich einsetzen kann.

In meinem ortlichen Schulbezirk gibt es ein Komitee, das sich mit schwul-lesbischen Themen
auseinandersetzt und Lehrer tber Methoden aufklért, Schiler davor zu schiitzen, diskriminiert zu
werden. Die PFLAG (Parents and Friends of Lesbians and Gays) (ein Verein fir Angehdrige und
Freunde von Schwulen und Lesben, Anm. d. Ubers.) brauchte einen Vertreter in diesem Komitee,
und ich nahm das Amt an. Bei einer der ersten Sitzungen traf ich Ellen wieder, die
Bezirksschulamtsangestellte, die ich am Telefon hatte, als ich herausfinden wollte, wie sich der
Schulbezirk gegenliber Transsexuellen verhielte. Damals konnte sie mir nur sagen, "dal3 niemand
bevor- oder benachteiligt wird". Wie ich damals schon vermutete, hatte ihr ein Vorgesetzter
verboten, mehr zu sagen. Ellen sagte mir, daf3 sie sich damals miserabel fuhlte, weil ihr nicht
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erlaubt war, mir weiterzuhelfen, und sie war sehr froh, dal3 wir fiir Dani€elle eine sichere Schule
gefunden hatten.

Ich trat dem Team bei, das die Aufgabe hatte, Lehrer in Grundschulen und High Schoolsin
unserem Bezirk zu Uberzeugen, alle Schiller gleich zu behandeln und dazu beizutragen, dal3 die
Schule fir ale ein sicherer Ort sai. Ich erzahlte ihnen von meinen Erfahrungen, als Lehrer und
Therapeuten keine Ahnung hatten, was sie mit Daniel anfangen sollten. Mein Zid ist einfach, dafi3
jeder Lehrer zumindest einmal das Wort "transsexuell" gehort hat. Ich hoffe, dald in Zukunft jede
Schule ein sicherer Ort fur Danielle und andere sein wird, denen es genauso geht. Wir
hinterlassen in den Schulen schriftliches Informationsmaterial, das weiterfiihrende
Literaturverweise und Adressen von Anlaufstellen enthalt.

An vielen Schulen waren Lehrer schon Schiilern mit Geschlechtsidentitétsproblemen begegnet.
Obwohl ein Lehrer immer noch nicht viel tun kann, kdnnen sie die Situation zumindest
akzeptieren und versuchen, den Schiler vor Hanseleien und Spott zu schitzen. Wenn die Eltern
jedoch dagegen sind, sind die Hande eines L ehrers gebunden.

Die International Conference on Transgender Law & Employment Policy, Inc. (ICTLEP) ist ein
Verband von Anwaélten und Rechtswissenschaftlern, die sich mit den personenstands- und
arbeitsrechtlichen Belangen Transsexueller auseinandersetzen. Ich besuchte einesihrer jahrlichen
Treffen in Texas und fand es sehr interessant, obwohl die meisten Themen transsexuelle
Erwachsene betrafen: Arbeitsrecht, Sorgerecht, Eherecht, Ausweise und so weiter. Niemand
schien sich um die Belange von Jugendlichen und Schilern zu kimmern. Ich war wieder einmal
beeindruckt von den Transsexuellen, die sich ihren Platz in der Arbeitswelt erkémpft hatten und
die der Transgender-Bewegung neue Impulse verliehen. Obwohl Danielle nur ein M&dchen sein
wollte, gibt es Menschen, die androgyn oder zweigeschlechtlich (manchmal Mann, manchmal
Frau) sein wollen, die ein drittes Geschlecht oder fiinf Geschlechter etablieren oder den Begriff
"Geschlecht” génzlich vom Tisch wischen wollen. Ich erfuhr von den Intersexuellen oder
Hermaphroditen und ihrer Suche nach ihrem eigenen Geschlecht, das sie nicht dem Arzt bei ihrer
Geburt Uberlassen wollen.

In meinem weiteren Engagement bei Neutral Corner trat ich deren Informationsdienst bei und
sprach vor Studenten an verschiedenen Colleges. Ein oder zwel Transsexuelle oder Transvestiten
und ich zeigten den Studenten, dal3 der transgeschlechtliche Teil der Bevdlkerung auch nur aus
Menschen besteht und niemandem weh tut. Studenten besuchen schliefdlich Colleges, um zu
lernen, und wir wollen unseren Teil zur Gelehrsamkeit beitragen. Wir wollen, dal3 Menschen
verstehen, dai3 niemand seine Geschlechtsidentitét frei wahlt. Wer wiirde freiwillig ein so
schwieriges L eben wahlen? Wir betonen immer wieder, dal3 dies keine Geisteskrankheit ist.

Unglicklicherweise ist esim besten Interesse der Medizinerzunft, den Mythos
aufrechtzuerhalten, dal3 Transsexualitdt ein geistiges oder seelisches Problem sei. Fir
transgeschlechtliche Menschen gibt es Selbsthilfegruppen, damit sie nicht aufgeben, sich nicht
durch Drogen- oder Alkoholmifbrauch schadigen oder sich gar in drastischen Féllen das Leben
nehmen.

Mehrmals hat mich PFLAG auf Bundesebene a's Rednerin eingeladen, um bei der Weiterbildung

ihrer Mitglieder zu helfen. Im Moment verstehen noch wenige Eltern die wahren Probleme, aber
wir hoffen, dald sich diesin Zukunft andern wird.
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Wo ich auch immer hinkomme und meine Geschichte von Danielle erzéhle und ihrem Wunsch,
ein Madchen zu sein, sagt mir jemand: "Sie sind so eine wunderbare Mutter". Ich bin immer noch
jedesmal Uberrascht, wenn ich dies hére, daich nie geglaubt hatte, eine besonders gute Mutter zu
sein, daich so unkonventionell und planlos war. Ich habe nur getan, was jede Mutter tun kann: ihr
Kind bedingungslos lieben.

Wenn ich meine Geschichte Transsexuellen erzéhle, sagen sie mir immer, dal3 siein ihrer Jugend
um ihre Transsexualitat wufdten, aber Angst hatten, esihren Eltern zu erzéhlen. Jetzt, daich mir
die nétigen Computer- und Internetkenntnisse angeeignet habe, bin ich verschiedenen
Mailinglisten beigetreten, die sich mit Transsexualitét befassen. Mittlerweile gibt es eine Gruppe
von Eltern, die bereit und willens sind, andere Eltern tber das Internet zu beraten. Auf diesem
Wege sind auch die Geschichten anderer Jugendlicher und weitere | nformationen zu beziehen.

Die Zahl der Jugendlichen, dieihren Eltern erzahlen, dal3 sie sich dem anderen Geschlecht
zugehorig fuhlen, nimmt zu. Ich hoffe, dal3 wir die Erkenntnis verbreiten konnen, dal3 diese
Kinder Liebe und Versténdnis brauchen.

Als Danielle noch bei mir |ebte, erzéhlte ich ihr immer, wo ich sprechen wirde und lud sie ein.
Ein- oder zweimal kam sie mit, aber kam mit der Situation, in der Offentlichkeit tiber ihren

L ebensweg zu sprechen, nicht zurecht oder hatte schon etwas anderes vor, was einer
Jugendlichen eben wichtiger ist. Ich respektierte ihren Wunsch, nicht an ihrer Schule zu
referieren, und sie respektierte meinen -- die Welt zu verandern.
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Briefeunserer Familie
Ins Deutsche Uber setzt von Amy

Wir unterhalten eine Mailingliste fUr unsere gesamte V erwandtschaft. Im folgenden finden Sie
zwel Briefe Uber Danielle an die Verwandtschaft; die erste von ihrem Bruder und die zweite von
ihrer GroRmutter Clela. Mit dem dritten Brief stellt sich Danielle ihrer Verwandtschaft selbst vor.

* % % % *

Hallo zusammen,

Uber dieses Thema haben vermutlich einige von Euch bereits spekuliert, hatten aber ein biflichen
Angst, Fragen zu stellen. Ich sprechen von meiner wunderbaren Schwester Danielle.

Danielle entschlof3 anldlich ihres Besuchs bei mir in Phoenix, mich einzuweihen. An dem Tage
ging ich zur Arbeit und verabschiedete mich von Daniel und traf, alsich nach Hause kam,
Danielle an. Zuerst versank ich in Selbstmitleid und wuf3te nicht, was ich machen sollte oder was
die Welt davon halten wirde. Einige Wochen lang schlief ich auch ausgesprochen schlecht, weil
ich daran denken mufite, was wohl mit ihr passieren wiirde und warum dies ausgerechnet unserer
Familie zugestoRen war. Wir hatten schon so viel durchmachen miissen, und jetzt auch noch das.
Vor diesem Ereignis hatte ich in Talkshows bereits L eute mit einem ghnlichen Schicksal gesehen
und ich schaltete immer um, da es mir davon fast schlecht wurde. |ch dachte mir immer, dafd
Leute wie diesein vollsténdig zerritteten Familien aufgewachsen sein muf3ten. Nun, ich habe
meine Meinung revidiert und sehe nun die Menschen aus einem anderen Blickwinkel.

Ist es nicht verwunderlich, wie die Welt auf einmal kopfsteht, wenn etwas Drastischesin
unmittelbarer Nahe passiert? Zuerst dachte ich mir wirklich, dafd die Verénderung, die Daniel
durchmachte, ihm de facto nichts bringen wiirde. Sechzehn Jahre lang war er mein Bruder. Und
sechzehn Jahre sind eine lange Zeit; man wird vertraut mit einer Person, und dann findet auf
einen Schlag eine Verdnderung statt. Unsere Nachbarin, mit der wir sehr gut befreundet sind, half
Danielle bei ihrer Umwandlung und die beiden wurden unzertrennlich. Denise, die Nachbarin,
kannte ich seit zwei Jahren, und es hatte sich zwischen uns ein Vertrauensverhaltnis entwickelt.
Sie half mir, die Griinde fur Danielles Handeln zu verstehen und sprach mit mir dartiber, wenn
ich das brauchte. Ich machte mir sogar selbst Vorwiirfe, dai3 dies deshalb passiert sei, weil ich
fast die ganze Zeit mit Danielle zusammengel ebt und dies heraufbeschworen hétte. Ich versuchte
herauszufinden, was genau mein Fehler hétte gewesen sein kdnnen und warum dieser

Schicksal sschlag ausgerechnet uns getroffen hatte.

Mit der Zeit freundete ich mich mit der Situation an und konnte schliefdlich Danielle auch in ihrer
Gegenwart bel ihrem Namen nennen. Vor einigen Monaten besuchte ich meine Mutter, und
Danielle und ich fuhren zum Strand und gingen auf der Uferpromenade spazieren.

Ich genoRR die Zeit mit ihr sehr und wufdte, dal’ es nicht dasselbe gewesen wére, wenn ich dasselbe
mit ihr vor ihrer Umwandlung getan hétte. Aus einem kleinen Bengel war das wunderbarste
Médchen geworden, das man sich hétte wiinschen kénnen. Ein Freund von mir in Phoenix
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besuchte ihre Entlal¥feier an der High School und war von ihr und ihrem wundervollen Lacheln
hingerissen.

Jetzt erscheint sie mir voller ansteckender Lebensfreude. Aus Erzéhlungen meiner Mutter weil3
ich, dal? sie sehr extrovertiert ist und jeden Tag neue Menschen kennenlernt. Wenn wir
telefonieren, erzahlt siemir von all den Dingen, diejetzt ihr Leben erfillen und ich bin stolz auf
sie; ich kann das zufriedene L&cheln auf ihrem Gesicht vor mir sehen und weil3 um die
Schwierigkeiten und die Probleme, mit denen sie fertigwerden mufdte, um zu sein, wer sieist. Ich
bin mir sicher: wenn Ihr sie kennenlerntet, wie sie jetzt ist, wirdet ihr Gberwéltigt sein von ihrer
strahlenden Lebensfreude, ihrer Zivilcourage und Selbstsicherheit, ein guter Mensch zu sein;
ungeachtet dessen, was sie durchmachen mufite.

Wenngleich zunéchst das Selbstmitleid an mir fral3, schétze ich mich heute gltcklich, sie zur
Schwester zu haben. Die meisten Brider streiten mit ihren Schwestern und haben wenig fir sie
Ubrig. Dann denke ich daran, wie stolz ich auf meine bin und halte mir vor Augen, dal3 sie eine
der tapfersten und warmherzigsten Menschen ist, die ich kenne und dal3 sie ganz nebenbei meine
Schwester ist. Die meisten Madchen in ihrem Alter haben nichts als Make-Up, Parfums und
Klamotten im Kopf, die sie ach so dringend brauchen. Meine Schwester geniefdt einfach ihr
Leben und gibt diese Frohlichkeit an andere weiter. Ihre Tapferkeit hat sie von ihrer Mutter, und
siewird erreichen, was auch immer sie sich zum Ziel setzt. Und ich werde sie nach Kréaften dabei
unterstiitzen.

Dies leitet auch schon zu einem anderen Thema Uber, Uber das ich hier noch schreiben méchte:
Manche von Euch werden sich wundern, warum ich noch nicht verheiratet bin und auch noch
keine diesbezliglichen Ambitionen an den Tag gelegt habe. Nun, wenn ich eine junge Frau
kennenlerne, habe ich sehr hohe Anspriiche, da zwei der Frauen, die ich am meisten bewundere,
meine direkten Verwandten sind: meine Mutter und meine Schwester. Mit ihnen auf einer Stufe
Zu stehen ist wenigen vergonnt. Aber andererseitsist auch die Suche nach jener besonderen Frau
schon sehr vergniiglich. Es wird sie mit Sicherheit irgendwo geben.

Liebe Grilie,

David

Betreff: Meine neue Enkdin

David hat uns seine Schwester Danielle ja bereits sehr freundlich vorgestellt. Friiher hatte ich acht
Enkel und zwei Enkelinnen, aber jetzt sind es sieben Enkel und drei Enkelinnen, und die neueste
ist die dteste. Dasist jetzt schwer zu erkldren; wenn man Danielle jedoch einmal begegnet ist, ist
es ganz einfach.

Vor einem guten Jahr hat mir Evelyn erzahit, dal3 ihr fiinfzehnjahriger Sohn Daniel ihr gebeichtet

hétte, dal? er glaubte, in Wirklichkeit ein Madchen zu sein. Ich sagte sofort: "Er war immer ein
Maédchen!"
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Nun, mit diesem besonderen Kind verbinden mich viele Erinnerungen. Ich erinnere mich an einen
kleinen Jungen mit drei Jahren, der oft auf der Sofalehne sal? und die langen, lockigen Haare
seiner Mutter kdmmte und frisierte (Er tat das auch Jahre spéter noch). Dieser kleine Junge liebte
es, mit Puppen zu spielen und fand selbst an der zerfledderten Barbiepuppe noch Gefallen, die
ich, zusammen mit anderen Spielsachen, fur Kinder aufhob, die mich besuchen kamen. Zu
seinem neunten Geburtstag wiinschte er sich eine Puppe mit langen Haaren und ein
Spielzeugpony mit langer Méhne -- und die Familie gewéahrte ihm dies. Mehrmals bat er mich,
ihm zu helfen, Kleider fir seine Puppe zu machen. Er suchte sich dann ein Stiick Stoff aus meiner
Restekiste aus und wir machten dann zusammen daraus Puppenkleider. Immer wahlte er
leuchtende, glénzende Stoffe.

Alser einmal den Kindergarten gewechselt hatte, fragte ich ihn, wie ihm der neue gefiele. Er
antwortete: "Er ist wunderschon! Die Farben sehen so schdn aus'. Ich verstand diese Aussage
nicht, bisich ihn einmal dort abholte. Jede Tur, die auf den grofl3en Innenhof flhrte, war in einer
anderen Farbe gestrichen -- rosa, lila, griin, blau, gelb -- eswar alles sehr farbig. Er beschrieb
immer Farben oder wie sich etwas anfiihlte, wenn er das wuf3te.

Am Sport hatte er nie Interesse, bis auf Gymnastikstunden, die ihm sehr entgegenkamen. Darin
war er ausgesprochen gut.

Dieser kleine Enkel war dulRerst liebenswert. Ich bekam immer eine dicke Umarmung, wenn er
mich besuchte, eine weitere, wenn er wieder ging, und tblicherweise auch zwischendurch noch
eine oder zwei. Er war auch den Gefiihlen anderer gegeniiber sehr sensibel.

Er merkte es, wenn es jemandem schlechtging, oder jemand verargert war oder sich unwohl
fuhlte.

In einem Alter, in dem die besten Freunde der meisten Jungs ebenfalls Jungen sind, freundete er
sich mit Madchen an. Wenn er an seinen Geburtstagen Gelegenheit hatte, zwei oder drel Freunde
zu Ausfliigen einzuladen, waren das immer M&dchen. Auch bis in seine Junior High School-Zeit
hinein blieben seine engsten Freunde immer die Madchen.

Daniel und seine Mutter verstanden sich auf eine Art und Weise, wie sie fir Sohne und M tter
absolut untypisch ist. Sie hatten augenscheinlich viel Spald aneinander. Als er alt genug war, um
fur die Kleidung seiner Mutter Interesse zu zeigen, gab er ihr Modetips, und spater nahm sieihn
immer mit, um neue Kleidung fur sie auszusuchen. Vor zwei Jahren richteten seine Mutter und
ich die Hochzeitsparty einer Freundin aus. Daniel, mit seinen damals 13 Jahren, frisierte seine
Mutter. Er verwandte ein kleines lockiges Haarteil, das er perfekt in ihre eigenen Haare
einarbeitete und mit einer Schleife fixierte. Diese Frisur palite perfekt zu ihrem spitzenbesetzten
blumenbedruckten Kleid. Sie sah traumhaft aus und Daniel priesihre Schonheit ausgiebigst.

Er war in der Familie der, den zuerst der Drang befiel, sauberzumachen und Ordnung im Haus zu
schaffen, und hielt seine Briider stets an, hinter sich aufzurdumen. Als er begann, sich Gedanken
Uber seinen spéteren Berufsweg zu machen, schwebte ihm Innenarchitektur vor. Einmal schenkte
ich ihm ein Abonnement fir ein Magazin Uber Innendekoration, weil ich wufldte, wie sehr er es
liebte, Einrichtungsausstellungen zu besuchen.

Wir, die wir dieses besondere Kind genau zu kennen meinten, wufdten wohl, dal3 er anders war,
konnten uns aber den Grund nicht erkléren. Er sprach immer sehr engagiert und gestikulierte mit
seinen Handen und dem ganzen Kdrper auf eigenartige Art und Weise. Wenn ich ihn laufen sah,
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dachte ich manchmal im stillen: "Kann er sich nicht wie ein Junge bewegen? Weil3 er denn nicht,
dal3 er wie ein Méadchen geht?" Er wuldte es, daihn seine Schulkameraden wegen seines Ganges
héanselten. Jetzt weil3 ich, dal3 er nichts dafirkonnte. Wenn wir uns dieselben Bewegungen,
dieselbe Gestik und dieselbe feminine Art zu gehen jetzt betrachten, erkennen wir, dafd es einfach
die Bewegungen einer heranwachsenden jungen Frau sind.

Danidlle traf ihre drastische Entscheidung zu einem untypischen Zeitpunkt, denn meist fallt diese
erst viel spater im Leben. Sietraf sie jedoch nicht Ubereilt, da Evelyn schon einige Monate vor
dem Gespréach bemerkt hatte, dal? Daniels Gefuihle verriickt spielten. Manche mdgen sich gefragt
haben, ob eine Sechzehnj&hrige eine so wichtige Entscheidung Uberhaupt treffen sollte. Sie
sollten sich jedoch diese Frage vor Augen halten: an welchem Punkt in ihrem eigenen Leben
haben sie sich selbst "entschieden”, ménnlich oder weiblich zu sein?

Warum sich Mé&dchen wie Méadchen und Jungen wie Jungen verhalten, ist oft untersucht worden.
Meines Wissens nach ist es nicht deshalb so, weil Menschen von einem Madchen médchenhaftes
Verhalten erwarten, sondern weil dieses Verhalten bereits genetisch angelegt ist. Médchen
spielen mit Puppen, zeigen ausgepragtes Sozialverhalten und legen auf zwischenmenschliche
Beziehungen grofen Wert. Jungen spielen mit Autos und Lastwagen, haben Spald am Wettbewerb
und spielen Ball. Das Buch "Brain Sex" von Mohr und Jessel enthét weiterfiihrende

I nformationen.

Daniels Aversion gegen Fernsehtalkshows mit Transsexuellen kann ich sehr gut verstehen. Ich
kann sie auch nicht leiden, daich das Gefihl hatte, dal3 diese Menschen auf irgendeine Art
ungesund wéren und nicht in sich ruhten. IThren Wunsch, im Rampenlicht zu stehen, kann ich
immer noch nicht nachvollziehen. Ich hérte einmal von einer Frau, die ein Mann wurde, nachdem
sie bereits zwel Kinder geboren hatte, und spéter wieder zu einer Frau wurde. Sie erzéhlte ihre
Geschichte im Fernsehen. Aber ich habe durch meinen engen Kontakt mit Danielle gelernt, diese
Menschen zu tolerieren, deren Geschlechtsidentitét nicht ihren Geschlechtsorganen entspricht.
Sie mochte keine besondere Aufmerksamkeit, weil sie transsexuell ist. Sieist ein Madchen, war
immer eines und mdchte nicht, dald irgendjemand irgendetwas anderes glaubt.

Was ich fir besonders herauszustreichen halteist, daf3 Evelyn sofort &rztlichen Rat suchte, wie sie
Danielle am besten helfen konnte, ihr Geschlecht so zu wechseln, wie es am besten fir sie wére.
Dies fihrte zu psychologischen Tests, Epilation und Hormontherapie -- Behandlungen, die fr
Danielle im besten Fall unangenehm und im schlechtesten schmerzhaft waren. Dal3, bis auf ein
oder zwei Ausnahmen, ihre Briider, Cousins, Cousinen, Tanten und Onkel véterlicher- wie
mutterlicherseits hinter ihr standen, ist ebenfalls hoch zu loben. Manche hatten Bedenken, wenn
sie Danielle zum ersten Mal begegneten, aber ihre Zweifel zerstreuten sich in dem Moment, als
sie dieser schonen, quirligen und lebenslustigen jungen Frau gegeniberstanden. Obwohl ich ihre
Situation verstand und mir klar war, dafl? es das beste fir Danielle war, hatte ich wahrliche
Probleme, die Pronomen richtig hinzubekommen -- er, sie, ihm, ihr, sein, ihr -- aber ich bessere
mich. Ich bin sehr gliicklich, dald ihre schulischen Leistungen nun neuen Hohen zustreben und sie
viele neue Freunde gewonnen hat und genief3e ihre ansteckende L ebensfreude. Sie hat sich den
unweigerlichen Schwierigkeiten entschlossen gestellt, weil3, dafld auch die Zukunft nicht einfach
sein wird, aber sie hat das Zeug dazu. Manchmal lehrt uns das Leben Toleranz und Mitgefihl for
die Probleme anderer Menschen auf seltsame Art und Weise. Wir sollten uns glticklich schétzen,
von Danielle diesbezliglich belehrt worden zu sein.
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Liebe Verwandtschaft,

Hallo! Ich heilRe Dani€lle. Ich denke, esist an der Zeit, mich Euch vorzustellen, daich in unserer
Familie ein Neuzugang bin. Ich habe die Entscheidung lange hinausgezdgert, mich Euch
vorzustellen und freue mich, jetzt endlich genug Selbstvertrauen dafiir zu haben. Ich habe in den
letzten drei Jahren viele Hindernisse und Herausforderungen tberwinden miissen, aber verdanke
mein heutiges Gllck der Tatsache, damals in mich gegangen zu sein.

Meine Mutter ist vielen einfach als Evelyn bekannt. Evelyn, dieich liebe, respektiere und der ich
zu tiefstem Dank fir mein Leben und mein Gliick verpflichtet bin. Sieist eine sehr mutige und
arbeitsame Frau, die ihr grof3es Herz nicht jedem zeigt, aber wenn sie estut, ist ihre Glte
grenzenlos. Durch gute und schlechte Zeiten hindurch hat sie drel Kinder erzogen: sie mag diese
Leistung herunterspielen, aber wir asihre Kinder wissen sie zu schétzen.

Ich wurde am 30. Dezember 1978 geboren. Seither habeich zwei Leben gelebt, die
unterschiedlicher kaum sein konnten. Nun bin ich 18 Jahre alt und sehr glticklich, ich selbst sein
Zu kodnnen. Ich werde néchstes Jahr die High School abschlief3en und freue mich schon darauf.
Ich lebe in Flagstaff, Arizona, einer kleinen Stadt in der Néhe des Grand Canyon. Flagstaff ist
eine sehr schone Stadt in den Bergen, mit viel Grin. Seit meinem Umzug dorthin habe ich viele
Freundschaften geschlossen; Freundschaften, wie man sie sehr selten findet. Ich bin dartiber sehr
glticklich, da meine Freunde mir geholfen haben, mich selbst und andere besser zu verstehen. Ich
kann mein Gliick nicht in Worte fassen; manchmal schmerzt es zwar und ich kann es nicht
erkléren, aber ich fiihle mich endlich gut, nachdem ich so lange darauf warten muf3te, und ich
wei 3, dald sich das auch nie mehr andern wird.

Die meisten von Euch wissen esja bereits, und fir die, die es nicht wissen, sei es hiermit gesagt:
Ich bin mittlerweile eine Frau, wurde aber genetisch mannlich geboren. Mit fiinfzehn Jahren
erzéhlte ich meiner Mutter, dal3 ich als Junge unglticklich sei und dald ich mir wiinschte, eine Frau
zu sein, daich mich immer innerlich als solche fihlte. Meine Mutter war sehr verbl iifft, dasie
glaubte, dal3 ich einmal schwul werden wiirde. Ich sah es anders: Ich stellte mir vor, selbst eine
Frau zu sein, und wenn ich einen Mann liebte, wiirde mich dieser als Frau lieben, also fihiteich
mich nicht schwul. Nachdem ich esihr erzéhlt hatte, war es, als ware eine Mauer zwischen uns
eingerissen worden. Wir verschmolzen in jener Nacht als Mutter und Tochter. Meine Mutter
wufldte, dal3 ich sie nun mehr denn je brauchen wirde, aber sie wirde auch mich brauchen, um sie
ZU unterstiitzen. Zusammen konnten wir alles erreichen, was wir uns wiinschten, und davon sollte
uns auch nichts abbringen.

Am darauffolgenden Tag trug ich zum ersten Ma Mé&dchenkleidung. Meine Mutter half mir bel
diesem ersten Mal. Sie sagte zwar nichts, aber es war offensichtlich, dai3 sie es genol3. Ich glaube,
meine Mutter konnte sich als M&dchen nie wirklich attraktiv kleiden, weil sie sehr streng erzogen
wurde. Also durchlebte meine Mutter ihre Kindheit erneut, indem sie zusah, wieich zu einem
sehr glucklichen Méadchen wurde. Als der anfangliche Schock gewichen war, denich ihr durch
mein Bekenntnis zugefugt hatte, versuchte meine Mutter, so schnell wie moglich so viele
Informationen wie moglich aufzutreiben, daich mein neues Leben mdglichst schnell beginnen
wollte. Wir fanden bald heraus, dal3 der gesamte Transformationsprozel} eine Zeitlang dauern
wurde. Erst mufteich ein Jahr als Frau gelebt haben und Atteste von zwei Psychologen
beibringen, bevor ich die Geschlechtsanpassungs- (Geschlechtsumwandlungs-)-Operation
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vornehmen lassen kénnte. Ich muf3te auch die Schule wechseln, um al's Méadchen neu anfangen zu
koénnen, damich auf der alten Schule alle as Jungen kannten. Ich begann ein neues Leben. In den
auf mein Bekenntnis folgenden Wochen wurde ein neuer Mensch geboren, ein Madchen. Sie
heif Danielle.

Am 27. Juni 1996 hatte ich meine geschl echtsanpassende Operation in Neenah, Wisconsin.
Meine Mutter war dabei sehr hilfsbereit, und ich glaube nicht, daf3 ich es ohne sie durchgestanden
hétte. Clela Fuller, meine Grolimutter, kam gleich nach meiner Operation vorbei und die
Unterstitzung meiner Familie machte mich sehr glticklich. Neun Tage war ich im Krankenhaus.
Am siebten Tag durfteich zum ersten Mal aufstehen. Die Operation tat weniger weh alsich
zunachst beflrchtet hatte. Seither ist ein Jahr vergangen und ich hatte kiirzlich noch eine
Brustaufbau-Operation, die sehr schmerzhaft war, aber meine Mutter war wieder bei mir, um mir
alles so leicht wie moglich zu machen. Jetzt brauche ich keine Operationen mehr und ich bin
glicklich, nun das geworden zu sein, was ich schon immer sein sollte. Ich gehe mit Jungen aus
und habe viel Spal3. Wenn ihr nur alle mein Glick sehen konntet.

Ich werde Euch ale immer lieben.

Danielle

Ratschlage fur betroffene Jugendliche

Wenn du mit deiner Geschlechtsrolle nicht klarkommst, bist du mit diesem Problem nicht allein.
Es geht viel mehr Jugendlichen so, as die meisten Menschen glauben. Und diese jungen
Menschen filhlen sich genauso. Die beste Informationsquelle ist das Internet oder ein Schwulen-
und Lesbenzentrum in deiner Néhe.

Du kannst es schaffen; du kannst werden, wer du sein méchtest. Esist nicht einfach und auch
nicht billig. Wenn dich deine Familie unterstiitzt, schétze dich glticklich. Ich wiirde dir
empfehlen, dal3 du wenigstens einmal versuchen solltest, deine Familie von deinen Problemen
wissen zu lassen. Wenn meine Tochter es mir eher erzéhlt hétte, hdtteich ihr viel friher helfen
koénnen. Lal3 ein Buch oder eine Broschire zum Thema Transsexualitét "zufélig" herumliegen.
Erzéhle von einem "Freund", der sein Geschlecht wechseln méchte oder spreche mit deiner
Mutter aleine. Falls sie ausflippt, mache einen Riickzieher. Sage ihr, dald du nur Spal3 gemacht
héttest oder dal’ du gestrefdt wérst oder verwirrt. Dann erklare ihr, dal3 du eventuell
psychologische Hilfe brauchst und warte ab, was passiert.

Versuche, unter allen Umstanden nicht von zu Hause hinausgeworfen zu werden. Mache die
Schule fertig, denn du wirst einen gutbezahlten Beruf brauchen, um die ganzen K osten deines
Geschlechtswechsels tragen zu kdnnen. Man kann es alleine schaffen, aber man braucht |énger
und du wirst eventuell warten miissen, bis du finanziell auf eigenen Fifen stehst.

In eine Familie wird man hineingeboren, aber enge Freunde kénnen eine Familie ersetzen. Wenn
deine Familie dich nicht akzeptiert, versuche nicht jahrelang, dich mit ihnen wieder zu versbhnen.
Die Belastung ist einfach zu grof3. Pal3 gut auf dich auf, suche dir Freunde, die dich verstehen, tu
dich mit anderen Menschen zusammen, die ihre Familie verloren haben. Vielleicht wird auch
irgendwann deine Familie wieder Kontakt mit dir aufnehmen.
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Du hast ein Recht darauf, dem Geschlecht anzugehdren, das fir dich das richtige ist. Damit tust
du niemandem weh, andere tun sich selber weh. Weder stindigst du, noch bist du geisteskrank.
Du bist nicht Mensch zweiter Klasse. Du verdienst nur das beste, und wenn dir niemand helfen
will, dann versuche, dir selbst zu helfen.

Deine sexuelle Orientierung hat mit deiner Geschlechtsidentitét nichts zu tun. Stereotypen treffen
nicht immer zu. Du kannst dich zu Mé&nnern, zu Frauen, zu beiden oder gar niemandem
hingezogen fiihlen. Das kann sich auch mit der Zeit andern, wenn du dich selber besser
kennenlernst. Und alles davon ist in Ordnung. Du bist nicht krank. Akzeptiere andere Menschen,
wie sie sind, ungeachtet ihres Geschlechts.

Die Geschwindigkeit deines Geschlechtswechsels bestimmst du selbst. Die Harry Benjamin-
Standards schreiben einige Mindestzeiten vor. Wenn du zwel Jahre brauchst, um mit der
Hormonbehandlung zu beginnen, oder du auf Monate hinaus androgyn lebst, ist dasauch in
Ordnung. Sehe es als deine personliche Reise, fir die es keinen Fahrplan gibt.

Genielde dein Leben. Ziehe dich nicht zuriick, bis du die Operation hinter dir hast. Verliere deinen
Humor nicht. Genief3e jeden Tag. Jeder Tag bringt dich dir selbst ein Stiickchen néher.

Ratschlage fur Eltern

Lange glaubte ich, es mif3te eine perfekte Methode geben, eine Transsexuelle zu erziehen. Aber
unterschiedliche Transsexuelle haben unterschiedliche Probleme, insofern missen auch die
Lésungen individuell unterschiedlich ausfallen. Die folgenden Punkte spiegeln ausschliefdich
meine personliche Meinung wider und sind bestenfalls zusétzliche Denkanstdf3e zu vorhandenen
Informationen und dem gesunden Menschenverstand. Verlangen Sie die bestmégliche
Behandlung! Glauben Sie nicht, Sie seien ein Bittsteller, ein Opfer oder ein Blrger zweiter
Klasse. Lassen Sie |l hrer Jugendlichen soviel Zeit, wie sie braucht. Besprechen Sie mit ihr die
Maoglichkeiten, aber lassen Sie Ihr Kind nach Mdglichkeit die Entscheidungen Uber ihr Leben
selbst treffen. Verlieren Sie lhren Humor nicht und sparen Sie nicht an Zartlichkeit.

Schulen

Die beste L 6sung fur uns war ein Umzug wahrend der Sommerferien und, dadurch bedingt, eine
neue Schule. Ich kenne jedoch auch ein paar Transsexuelle, dieihren Seitenwechsel erfolgreich
an einer einzigen Schule durchgefihrt haben.

Fragen Sie beim Schulamt nach anderen Schultypen, Privatunterricht oder Alternativen zum
Sportunterricht in lhrer Gegend.

Fragen Sie das Schulamt, ob Schulen in Ihrer Nahe eine Interessenvertretung fir schwule,
leshische, bisexuelle und Transgender-Schiilerl nnen anbieten, oder ob es an einer Schule offen
schwule Lehrer gibt. Diese Schulen zeichnen sich meist durch mehr Toleranz aus.
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Lassen Sie lhr Kind selbst entscheiden, welche Toailette es benutzen mochte und machen sieihm
Mut, diese Toilette dann auch einfach zu benutzen. Wenn Sie die Entscheidung der Schulleitung
Uberlassen, missen Sie mit der Entscheidung leben, egal, wie unwohl Sie und Ihr Kind sich damit
fuhlen.

Wenn Ihr Kind nicht stark genug oder bereit dafr ist, seine Entscheidung nach auf3en
entschlossen zu vertreten, ist es generell besser, wenn so wenige Menschen wie méglich an der
Schule davon wissen.

Beratung

Hier ist ein Fragenkatalog, den Sie einem Therapeuten vor Behandlungsbeginn stellen kdnnen:
Welche Ausbildung haben Sie?

Haben Sie eine staatliche A pprobation und von welcher Stelle?

Wie viele junge Transsexuelle haben Sie bereits behandelt (zéhlen Sie bitte nicht die mit, diesie
in Fernsehtalkshows gesehen haben)? Falls der Psychologe bis jetzt keine oder nur eine behandelt
hat, sollte er spatestens jetzt wissen, dal? Sie wissen, dal? er kein Experteist. DaSie hunihn
weliterbilden werden, sind eventuell niedrigere Stundensétze verhandelbar. Darauf sollten Sie sich
alerdings nicht verlassen.

Kennen Sie den Unterschied zwischen korperlichem und gefihltem Geschlecht,
Geschlechtszugehorigkeit und sexueller Orientierung und zwischen Transvestiten und
Transsexuellen?

Inwiefern unterscheiden sich die Belange transsexueller Jugendlicher von denen Erwachsener?
Hierunter fallen zum Beispiel Probleme in der Schule, mit den Eltern, mit den ersten
Beziehungen, der eigenen sexuellen Orientierung, auferdem Gruppendruck und Selbstwertgefiihl,
wéhrend fr Erwachsene oft berufliche und familiére Schwierigkeiten (Ehe und Kinder),
finanzielle Probleme und die Schwierigkeit, weibliches Benehmen zu erlernen, im Vordergrund
stehen.

Haben Sie eine aktuelle Ausgabe der Harry Benjamin-Behandlungsstandards, halten Sie sich
daran, und falsja, wie genau?

Halten Sie psychologische Tests fir nétig? Wenn ja, welche? Welche Kosten werden hierfr
anfallen? Wer wird die Tests durchflihren? Werden dem Patienten oder seinen Eltern die
Ergebnisse schriftlich mitgeteilt?

Wie viele Sitzungen werden Sie mindestens durchfiihren, bevor sie eine Uberweisung an den
Operateur ausstellen?

Kennen Sie die Nebenwirkungen von Hormonen? Achten Sie darauf, ob der Psychologe die
emotionalen Nebenwirkungen erwadhnt oder zumindest kennt
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Was halten Sie davon, Prozac zu verschreiben, und warum?

Ein erfahrener Psychol oge sollte:

- zumindest einen Endokrinologen kennen.

- zumindest eine Kosmetikerin kennen, die sich mit der Epilation Transsexueller auskennt.
- die ortlichen Selbsthilfegruppen kennen.

- lhnen Hinwei se zur aktuellen Fachliteratur geben kénnen.

- die Voraussetzungen und Formulare kennen, die zur Anderung der personlichen
Ausweisdokumente erforderlich sind.

- Kontakte ins |okale Schul system haben.

Endokrinologen

Fragen, die Sie stellen kdnnen:

Wie viele transsexuel le Patientinnen haben Sie bereits behandelt?

Wieviel verlangen Sie fur die Erstuntersuchung?

Réumen Sie Barzahlern Skonto ein?

Ist Ihre Belegschaft dem Thema Transsexualitét gegentiber aufgeschl ossen?
Welche Labortests lassen Sie durchfiihren, und in welchen Zeitabsténden?

Welches Labor fuhrt I hre Labortests durch, und haben Sie ein finanzielles Interesse an dem
Labor?

Mit welchen Medikamenten behandeln Sie Transsexuelle tblicherweise?
Verwenden Sie Antiandrogene?
Welche korperlichen und seelischen Nebenwirkungen hat die Hormonbehandlung?

Unterstlitzen Sie Experimente mit verschiedenen Préparaten (Hormoninjektion bzw. Tabletten,
natlrliche bzw. synthetische Hormone), um eine optimale Behandlung zu ermdglichen?

Was passiert, wenn die Hormone abgesetzt werden?

Welche Préparate verschreiben Sie nach der geschlechtsanpassenden Operation?
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Epilation

EPILATION IST EINE KUNST, KEINE WISSENSCHAFT. Der Behandlungserfolg hangt mehr
von der Geschicklichkeit der Epilateurin ab als von der Epilationsmethode bzw. dem eingesetzten
Gerdt.

In elnigen Bundesstaaten miissen Epilateure eine staatliche Zulassung besitzen, in anderen nicht.

Der finanzielle Aufwand kann zwischen 25 und 100 Dollar pro Stunde liegen. Manche Epilateure
geben Rabatte, wenn man mehrere Stunden auf einmal im Voraus zahlt. Eine billigere Alternative
sind Schulen fur Epilation.

Nach 20 bis 25 Stunden Behandlung in einem Bereich sollte man bleibenden Erfolg sehen
konnen.

Zur Entfernung eines vollstdndigen Bartes sind 300 Stunden Epilation oder mehr notwendig.

Etwaige Hautreizungen nach dem wadchentlichen Epilationstermin sollten nach spétestens drei
Tagen verschwunden sein.

Fragen Sie andere Transsexuelle nach Empfehlungen und achten sie auf deren
Hautbeschaffenheit, besonders auf Narben oder Vertiefungen, besondersim Bereich der
Oberlippe.

Zwischen Epilationsterminen sollte vorzugsweise rasiert werden.
Alle Epilateure sollten fur jeden Termin eine frische Einwegnadel benutzen.
Pinzetten sollten fir jeden Termin frisch sterilisiert werden.

Manchmal werden Bilder vor und nach der Behandlung angefertigt. Vollstéandige
Nacktaufnahmen jedoch sind nicht hinzunehmen.

Die Ergebnisse der Laser-Epilationsmethode sind von Mensch zu Mensch sehr verschieden:
einige Haartypen sprechen wesentlich besser darauf an a's andere. Ich kenne personlich einige
Menschen, die nach der Laserbehandlung wieder zur Nadel epilation gingen, um ihre restlichen
Haare entfernen zu lassen. Ich kenne keine Transsexuelle, deren Barthaare komplett und
dauerhaft nur durch Laserepilation entfernt werden konnten.

Ich werde haufig nach Epilationsgeréten fur die hdusliche Anwendung gefragt, aber ich habe
bisher solche Geréte noch nicht ausprobiert. Ich habe Bilder davon gesehen, die

Gebrauchsanwel sungen gelesen und auch die Narben gesehen, die eine meiner Kundinnen
davongetragen hat, weil sie ein solches Gerét verwandte. Sich selbst zu epilierenist
ausgesprochen schwierig. Zudem arbeiten diese Geréte sehr viel langsamer als die Maschinen im
professionellen Einsatz, und die mehrfach verwendbaren Nadeln dieser Geréte bergen ein hdheres
Risiko als die Einwegnadeln, die im professionellen Bereich heute durchweg eingesetzt werden.
Falls nur einige wenige Haare zu entfernen sind, mdgen diese Geréte ihre Berechtigung haben.
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Operateure
Fragen, die Sie dem Chirurgen Ihrer Wahl stellen sollten:

Fihren Sie an Jugendlichen geschlechtsanpassende Operationen durch? Wenn ja, wie viele haben
Sie bereits behandelt?

Brauchen Sie bei Minderjahrigen die Einwilligung beider Elternteile?

Wieviel kostet der Eingriff und wasist in diesem Preis enthalten? (Diese und andere
Standardinformationen stellt der Chirurg haufig in einem Merkblatt zusammen. Beachten Sie
ferner die Anreisekosten, welche noch hinzukommen).

Muf3 im Genitalbereich epiliert werden? Wenn ja, warum? Welchen Komplikationen sind Sie
bereitsin Ihrer Praxis begegnet, wenn der Genitalbereich nicht epiliert wurde? Welcher
Prozentsatz | hrer Patientinnen hatte nach dem Eingriff Komplikationen, weil Haar an den
falschen Stellen nachwuchs?

Welcher Prozentsatz Ihrer Patientinnen benttigt eine Hauttransplantation?

Bleiben nach dem Eingriff sichtbare Narben zurlick? Wenn ja, wo? Haben Sie Bilder, auf denen
diese Narben zu sehen sind?

Sind ein oder zwei Eingriffe notwendig (Labiaplastie)?

Steht ein betreutes Wohnheim zur Verfligung, wo die Patientinnen sich nach der Operation
erholen konnen oder ist ein Hotelaufenthalt notwendig?

Wie oft muf3 nach der Operation bougiert werden? Welche Dilatoren empfehlen Sie hierzu?

Haben Sie eine Wartdliste?

* *x * * %

Oft mache ich meinem Arger durch Schreiben Luft. Den folgenden Artikel habe ich einmal
mitten in der Nacht geschrieben, alsich vor Wut und Frustration tiber die medizinische Zunft
nicht schlafen konnte:

Die Geer

Wie das Schicksal so wollte, wurde ein Madchen im Korper eines Jungen geboren und niemand
wuldte davon, bis das Kind mit 15 Jahren sein Leid seiner liebenden Mutter erzéhlte, die das
guélende Dilemmaihres Sohnes erkannte. Ihr waren die feminine Personlichkeit und die Trauer
in den Augen ihres Kindes bereits aufgefallen. Sie ging nun aus, um sich von den Psychologen
des Landes Rat zu holen, doch statt der Gelehrten fand sie die Geier. Obwohl keiner von ihnen
dieses Problem bei einem derart jungen Menschen behandelt hatte, wollten sie sich ale ihren Rat
gerne teuer bezahlen lassen. Weiter gab es Gesetze, die unsichtbare Gotter in den Himmel
geschrieben hatten, wie mit diesen Dingen umzugehen sei. Erst miissen die obengenannten
Experten befragt werden, ob das Kind denn auch nicht verriickt sei und tber seine Gefiihle

78



GewiZheit habe; dann erst kann ihm gestattet werden, von dem Zaubertrank zu trinken, der seinen
Kérper zu dem eines M&dchens formt.

Die Hiter des Zaubertranks haben ihre eigenen Gesetze. Am besten beherrschen sie den Aderlals.
Dann mul3 das Kind wieder mindestens zwei der obengenannten Experten davon Uberzeugen, dal3
es nicht verriickt sei, sondern einfach die falschen K érperteile besal3e. Das Kind muf3 die Geier
ohne Erfahrung mindestens ein weiteres halbes Jahr aufsuchen und mindestens ein Jahr
entsprechend seiner Natur als Méadchen Ieben, bevor es zu den Chirurgen vorgelassen wird. In der
ihm eigenen Weisheit fragt das Kind nun, warum nicht ebenfalls zwei Gutachten notwendig
seien, bevor man Kinder bekommen oder heiraten kann. Dal3 viele Menschen die Probleme nicht
erkennen, die daraus hervorgehen kdnnen, war dem Kind nicht entgangen. Warum muf3 sie so ins
Kreuzverhdr genommen werden, obwohl sie genau weil3, wie sie sich fuhlt? Warum mul3 ihre
Intelligenz in Frage gestellt werden, wenn es auf der Hand liegt, dal? dieser Junge ein schénes
Médchen geworden ist und lediglich Hilfe braucht, diese zusétzlichen K érperteile zu entfernen,
die es als Krebsgeschwir empfindet?

Sehen sie denn alle nicht, welche Kéampfe in diesem Kind toben? Sehen sie denn nicht, dal? diese
Schlachten oft genug im Sumpf von Alkohol, Drogen und Selbstzerstérung verlorengehen? Die
Geier warten auf die Kadaver. Wie viele schon haben sie skelettiert, bisihnen das Geld und die
Kraft ausging, um endlich zu den Operateuren zu gelangen, die ihren Korper neu formen? Dann
gibt es auch noch die Leute, die Gottes Gedanken lesen kénnen. Die reden dann dem Kind ein,
dal3 es stindige. Auch gibt es jene, die nicht sehen, dal3 dieses Kind ein gutes Kind ist und es
meiden, as sei es aussétzig oder wirde ihnen Leid zuftigen. Eine Mutter kann dem Kind nur
Zartlichkeit geben und ihr Bestes tun, die Rechnungen zu bezahlen. Aber praktische Ratschlage,
wie sie dem Kind zu einem glticklichen und gesunden L eben verhelfen kann, bekommt sie nicht.
Sie versucht ihr Kind vor den Machenschaften der Arzteschaft zu bewahren, die dem Kind
Intelligenz und klaren Verstand absprechen und das wenige Selbstvertrauen, das die Mutter in
dem Kind durch Liebe und Ermutigung aufgebaut hatte, wieder zunichte machen. Die Geier
kimmert ihre Liebe nicht, ihr Versténdnis nicht, und auch nicht ihre Meinung zur Zukunft ihres
Kindes. Sie wallen nur ihr Geld. In alten Zeiten hielt man Kinder wie ihres flr spirituell
besonders begabt, weil sie sowohl Manner als auch Frauen verstehen konnten. Wann und wie
wurde dieser Zustand zur Geisteskrankheit erklért?

Nach der langen und muhevollen Durchquerung des engen Tales der Geier darf das Kind seinen
schénen jungen Korper dem Messer des Chirurgen Uberantworten, der zwar die ungewollten

K érperteile entfernt, aber dabei unschdne Narben an anderen sichtbaren Stellen hinterldfét. Die
Operateure experimentieren gerne an den Korpern ihrer dankbaren Opfer, um ihre Kunstfertigkeit
zu vervollkommnen und der beste im Land zu werden, aber wahrenddessen machen sieviele
Fehler. Das Herz einer Mutter bricht, wenn sie sieht, was da angestellt wurde, aber das Kind ist so
dankbar, nun den richtigen Korper zu besitzen, der ihm erlaubt, endlich mit sich eins zu sein, dal3
die Narben ein wahrlich geringer Preis sind. Also umarmt die Mutter das Kind, das nun gesund
und glicklich ist und bereit, sich erneut ins Leben zu stiirzen. Aber die Geier werfen weiter ihren
Schatten aufs Herz der Muitter.
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GLOSSAR

geschlechtsangleichende Operation (Frau-zu-Mann): Wird tblicherweise in mehreren
Operationen durchgefihrt. Unter anderem werden die Brust sowie Gebarmutter und Eierstdcke
entfernt, die Vagina geschlossen und ein Penis und Hodensack mit Mitteln der plastischen
Chirurgie gebildet. Die Kosten hierfiir betragen zwischen 25.000 und 100.000 Dollar.

geschlechtsangleichende Operation (Mann-zu-Frau): Der Chirurg dreht die Penishaut mit der
Aulenseite nach innen, um eine Vagina zu bilden, entfernt die Hoden und verlegt den
Harnréhrenausgang. Mit einem harten Dilator wird die neue Vagina nach der Operation auf
Monate hinaus mehrfach téglich gedehnt, um ein Zuwachsen zu verhindern. Die Kosten hierfir
betragen 13.000 Dollar oder mehr in den Vereinigten Staaten und ca. 7.000 Dollar in Kanada.

Geschlechtsidentitéat: Die geflihlte Zugehdrigkeit zum mannlichen oder weiblichen Geschlecht.

Geschlechtsidentitatsstérung: Dieser psychologische Terminus beschreibt das gefiihlte Leiden,
das entsteht, wenn Geschlechtsidentitét und korperliches Geschlecht nicht Gbereinstimmen.

Hermaphroditismus: Vorhandensein von sowohl Eierstécken als auch Hoden.

Inter sexualitat: Zustand, wenn die Genitalien bei der Geburt nicht eindeutig dem méannlichen
oder weiblichen Geschlecht zugeordnet werden kénnen.

Transgenderismus Transgeschlechtlichkeit: Das Infragestellen des kdrperlichen Geschlechts,
das sich vom gefiihlten unterscheidet. Oberbegriff fir Transvestiten, Transsexuelle, Intersexuelle
und andere.

Transsexualitat: Zustand, bei dem die gefiihlte Geschlechtszugehorigkeit nicht mit den
angeborenen Genitalien Ubereinstimmt.

Transvestit: Ein Mensch mit dem Bedlrfnis, zeitweise Kleidung zu tragen, die mit dem anderen
Geschlecht assoziiert ist.

Weiterfuhrende Literatur

Brown, Mildred and Rounsley, Chloe Ann, True Selves Understanding
Transsexualism for Family, Friends, Coworkers and Helping
Professionals. San Francisco: Jossey-Bass, 1996.

Stringer, JOAnn Altman. The Transsexual's Surviv a Guidell:To
Transition and Beyond for Family, Friends and Employers, 1992.

Moir, Anne and Jessel, David. Brain Sex, The Real Difference
Between Men and Women. Dell Pub/Bantam Doubleday; 1992.

Feinberg, Ledlie, Transgendered Warriors: Making History from
Joan of Arc to RuPaul. Boston: Beacon Press, 1996
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Israel, Biannaand Tarver, D., Transgender Care: Recommended
Guidelines, Practical Information, and Personal Accounts.
Philadelphia: Temple University Press, 1997.

Bundesweite Transgender-Vereinigungen und weitere Materialien

American Educational Gender Inforination Service (AEGIS) ist eine hervorragende Bezugsguelle
fr Informationen, Biicher und weitere Hinweise.

AEGIS, P.O.Box 724

Decatur, GA 30333

(770) 939-0244

Internet: AEGIS@gender.org

The International Federation for Gender Education (IFGE) ist eine weitere Informationsquelle.
IFGE

PO Box 229

Waltham, MA 02254-0229

(617) 899-2212

Internet: IFGE@world.std.con,

The International Conference on Transgender Law and Employment
Policy (ICTLEP).

ICTLEP

PO Box 1010

Cooperstown, NY 13326

(607) 547-4118

Internet: ICTLEPHDQ®@aol.com

Parents, Families and Friends of Leshians and Gays (PFLAG).
PFLAG 1101 14th St., NW

Washington, DC 20005

(202) 638-4200

Internet: Communications@pflag.org

Selbsthilfegruppe fur transsexuelle Personen.
NEUTRAL CORNER

P.O. Box 19008

San Diego, Ca. 92159

Voice Mail: (619) 685-3696
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Foto von Danielle, aufgenommen am V-Day in Hollywood, Kalifornien
im Februar 2004
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UMSCHLAGRUCKSEITE

Phyllis Randolph Frye schieb tber dieses Buch: "Ich erinnere mich, als sich 'Just Evelyn'
1994 bei mir meldete und mich um rechtliche Untersttitzung fur ihr transsexuelles Kind
bat, aber ich konnte ihr nicht helfen, aul3er ihr Strategien und V orbilder mitzugeben, um
das System dahingehend zu bewegen, dal’ es auch fir ihre Tochter funktionierte. Und sie
bewegte wirklich etwas. 'Just Evelyn's Buch Uber ihre neue Tochter Danielle ist
zusammen mit nur vier anderen auf meiner personlichen Empfehlungsliste fiir Menschen
in dieser Situation gelandet, dieich in 23 Jahren Engagement in der Szene
zusammengestellt habe. Eigentlich ist dieses Buch Pflichtlektire fur ALLE Eltern von
ALLEN Kindern mit Geschlechtsidentitétsproblemen in JEDER Altersklasse. Esist
herzerwarmend, humorvoll und voller Einsichten und Tips, was man tun kann oder besser
unterlal3t. Esist zuganglich und leicht zu lesen. Ich mufdte lachen, als Danielle die
Erwartungen ihrer ohnehin schon tatkraftigen Mutter noch weit Gbertraf. Ich fihlte mich
bestétigt, alsich las, dal3 viele von Danielles schulischen Problemen verschwanden oder
sich zumindest abschwéchten, als sie die schwere Last ablegte, sich selbst verstecken zu
mussen. Einige Male mufte ich das Buch niederlegen, um zu weinen, als mir der schroffe
Gegensatz bewuf3t wurde, der zwischen Evelyns Liebe zu ihrer neuen Tochter und der
Zuriickweisung und Abneigung meiner Eltern und Geschwister besteht, die nun schon 23
Jahre andauern. Ich klatschte Beifall fur 'Just Evelyn's Kritik an so vielen Mitgliedern der
Medizinerzunft, die oft genug VON UNS SELBST weitergebildet werden, dennoch gerne
gutes Geld fur ihre Dienste verlangen und sich die Auftrége gegenseitig zuschieben, ohne
uns aber wirkliche Hilfestellung zu geben. Es wird detailliert aufgezeigt, wie restriktiv
der Zugang zu entsprechenden Behandlungen gehandhabt wird, und am Ende finden sich
zahlreiche praktische Ratschl&ge und Fingerzeige. Ich danke Dir, 'Just Evelyn™.

"...Mutti, ich mdchte ein Madchen sein” ist, meiner ehrlichen Meinung nach, ein Buch,
das Eltern transsexueller Kinder nicht dringlich genug empfohlen werden kann. Dieses
Buch legt von der bedingungslosen Liebe einer Mutter fir ihr Kind beredtes Zeugnis ab.
Esist wohl schwierig, einen transsexuellen Menschen zu finden, dem sich bel der
Lektire von Evelyns Erzéhlung von den ihrem Kind auferlegten Prifungen und ihrer
vollstandigen Unterstiitzung fur ihr Kind nicht der Blick ein wenig verschleiert und der
nicht ein bif3chen wehmtig wird. -- Robyn Serven, Regionalvorstand fiir den Mittleren
Westen von PFLAG-TSON
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http://al .eecs.umich.edu/peopl e/conway/TS/Evelyn/German/Mutti_ich mochte ein_Madchen _sien.pd

mom,
I need to be
a girl

About the book, Phvdliy Rundalph Froe sovs, 1
remember when Just Evelyn contaoted me in 194
of 5o [pr beaal help for her ismage tanssexual
childd, anil T eould give her none, other than
strategics and robe models, 1o encounge ber 1o
push the syseem 1o woek for e daughrer. And
sty shie didl Tust Evelyn's book about ber new
hanghter Danielle, will join my persaonnd st of
fowr dther books « boiled down after 23 years of
ot wetivism - than 1 will recommiend 1o folks lke
her o read. Actoally; thes i o most resd for ALL
parcis of ANY transgendered chald of AWY nge.
It % heartwarming with iooches of humer, meight,
guidance and things (o avoed. 115 chatly and very
readable. | laughed a5 Danielle exeseded the
expeclations of er own very tnigaing mother, |
felt justified as [read of many of Daniclle’s
lenemng peoblems being redeced Gr poing away as
she no lomger carmed the extm eavy burden
within of hiding her true seif. | cried several times
o5 | read it because ©felt Evelyn's love for her new
daughler Juxtaposcd over my own parents and
siblings 23 year of nejection and ostracism of me 1
clapped as T read Just Evelyn scold many in the
helping professions who wre often educated BY us,
wet they charge 0 high fea or hove 4 finasein]
conflict of mnlerest in their treatment. reginies, and

$9.95

Ben, Jent Evelyv, David, and Denielle

give us little or ro meaninzfol hetp at
all. The excesses of the pateksepers
are exposed with details, and ot the end
i3 a listing of how-to’s and whal-to-
avoid's - thank yeae, Just Evelyn.™

“eoumtn, L oced 1 be a gl ix, in my
homest opinicn, essential reading for
aniy parent whose chikd 15 transsexoal,
The book 15 & testament o
uncanditional fove for one’s child.
Rare would be the trnsperson wha
doesn’t get a bit wisthul and nnsty-
ey reqching Evelyn’s sccoont of her
clidld’s trials and tnbulations and her
o undailing support of her child,

Roton Jerven PREAG-TS0W
Ieartlands Regicvund Director
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